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https://momenty-ch.ru/
https://t.me/s/shastye96
https://vk.com/zolotoe_schastye96
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https://vk.com/zolotoyray_zr
https://www.instagram.com/zolotoy.ray?igsh=MWJranQ0a3d6ZnYzMg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/zolotoy.ray
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Банкетный зал – до 80 человек

Индивидуальные караоке-вечеринки

VIP-зал вместимостью до 15 человек

Детский уголок

Несколько раз в месяц проходят концерты, вечера с живой 
музыкой, квизы и другие развлекательные мероприятия 

У нас вы можете организовать романтический ужин 
или встречу с друзьями с видом на Верх-Исетский пруд

Также одним из плюсов является наличие двух отелей:  
«Коматек» (komatek-hotel.ru), «F911» (f911hotel.ru) в здании, 
где вы можете разместиться после позднего ужина

Мы будем рады предоставить нашу площадку 
под любое ваше мероприятие
(юбилей, свадьба, выпускной под ключ) 

Посмотреть меню и узнать о ближайших мероприятиях 
вы можете на нашем сайте: kruk-ekb.ru, 

а также на нашей странице: @kryuk_ekb

Наведите камеру смартфона на QR-код 
и перейдите по ссылке в сервис дополненной 
реальности МЕМОРИС. Приложение можно 
не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь 
видеопросмотром!

г. Екатеринбург, ул. Кирова, 40Б. Тел. +7 (343) 364-44-64

https://komatek-hotel.ru/
https://f911hotel.ru/
https://kruk-ekb.ru/
https://www.instagram.com/kryuk_ekb


Редакция выражает благодарность начальникам и сотрудникам отделов ЗАГС Екатеринбурга 
и Свердловской области за сотрудничество с журналом «Свадебный вальс»

Ленинский район
Сакко и Ванцетти, 105, корпус 1

+7 343 212-80-08

Октябрьский район 
Луначарского, 220 
+7 343 254-69-88

Кировский район
Лодыгина, 8

+7 343 374-29-73

Железнодорожный район
Братьев Быковых, 7
+7 343 370-36-35

Орджоникидзевский район
Кузнецова, 2

+7 343 331-18-40

Чкаловский район
Титова, 26

+7 343 297-13-97

Верх-Исетский район
Металлургов, 44

+7 343 242-51-43

Отделы ЗАГС

Дворец бракосочетаний г. Верхняя Пышма 
ул. Юбилейная, 15а 

+7 34368 5-37-13, 5-35-42

Ревда
Карла Либкнехта, 33 

+7 34397 5-80-82

Тавда
9 Мая, 18 

+7 34360 5-33-37, 5-34-73

Первоуральск
Трубников, 44В 

+7 3439 66-08-83

Краснотурьинск 
Карпинского, 12 
+7 34384 637-67

Карпинск 
Мира, 63 

+7 34383 3-27-92

Березовский
Театральная, 28
+7 34369 425-21

Североуральск  
Ленина, 42

+7 34380 233-03, 243-13

Талица 
Ленина, 104

+7 34371 215-52, 214-64

Асбест
Уральская, 61

+7 34365 748-58, 743-87

Реж
Вокзальная, 1А

+7 34364 356-06 (16)

Ивдель
60 лет ВЛКСМ, 79
+7 34386 2-10-34

Ирбит 
Советская, 44

+7 34355 361-45

Байкалово
Революции, 25 

+7 34362 2-05-53

Арти
Ленина, 100

+7 34391 211-52

Сысерть
Красноармейская, 44/59

+7 34374 603-99
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https://orientalforyou.com/jewelry/kolco/t-vid-obruchalnye/
https://orientalforyou.com/
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Коммерческая обложка: 
Ювелирный дом CHAMOVSKIKH

На обложке: 
Стрелец Станислав и Екатерина 
Фото: Мария Печенёва

Интернет-версия журнала: svadba-vals.ru

Лучшее 
региональное 
издание 2023 года 
по мнению 41-й 
международной 
выставки 
«Свадебная, 
вечерняя мода 
и аксессуары»
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А.А. Евдокимова  promo@mediakrug.ru

Дмитрий Терешин, ИП Казакевич О.С.

Ольга Беляева, Анастасия Глоба, 
Анастасия Лом

Вячеслав Галеев

Елена Пикулева

ИД «Медиа круг»

ООО «Истоки»
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https://vk.com/svadba_vals
https://svadba-vals.ru/
https://vk.com/club_molodojonov
https://mediakrug.ru/


Екатеринбург 

пр. Ленина, 70    +7 343 375-05-05

Подарочные сертификаты СКИДКИ для молодоженов 
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https://goldfish-ekb.ru/catalog/wedding-rings/obruchalnye-kolcza/
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https://vk.com/ilyahomutov
https://vk.com/ilyahomutov
http://www.instagram.com/homutov_ilya


Михаил Бельков 

инициатор инвестиционного 
проекта – жилого комплекса 
«Мозаика», директор по 
развитию строительной 
компании «РСИ Групп»

«Мозаика» – жилой комплекс 
комфорт-класса на 621 квартиру 
с чистовой отделкой

•	 Двор	без	машин,	парковки	
на 400 машино-мест 

•	 Закрытая	территория	с	системой	
индивидуального доступа

•	 Транспортная	доступность,	школа	
и дошкольное отделение 

•	 Колясочные,	грузо-пассажирский	
лифт в каждой секции

•	 Спортивные	и	детские	площадки

•	 Зоны	отдыха	

•	 Стрит-ритейл

•	 Улучшенная	отделка	МОП

•	 Износостойкие	материалы

Адрес: в границах улиц Трудовая, 
Садовая и северной границы 
ЖК «Комфорт» в п. Большой Исток, 
Свердловской области

КОМПАНИЯ 

РСИ-ГРУПП ИДЕТ 

В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ, 

ПРОРАБАТЫВАЕТ ГИБКИЕ 

УСЛОВИЯ СОВМЕСТНО С 

БАНКАМИ, ЧТОБЫ ПРОДУКТ 

БЫЛ НАИБОЛЕЕ ДОСТУПЕН 

ДЛЯ КОНЕЧНОГО 

ПОТРЕБИТЕЛЯ. 

КВАРТАЛ, ГДЕ ВСЕ

СЛОЖИТСЯ

Отдел продаж 

ЖК «Мозаика» 

+7 800 555-76-76

info@rsi-groupe.ru

Екатеринбург, 

Маршала Жукова, 14 

офис 4
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+7 (963) 272-20-95
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@alexey.mashurov

АЛЕКСЕЙ  
МАШУРОВ

ведущий мероприятий

СВАДЬБА –  
это не про конкурсы.

Свадьба – ЭТО ПРО ВАС!
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https://drive.google.com/file/d/1BxM5XJwuyhQl03TXaesTVYS0ccbLlDia/view?usp=drivesdk
https://vk.com/alexey_mashurov
http://www.instagram.com/alexey.mashurov
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https://t.me/company_praktika
https://gk-praktika.ru/
https://gk-praktika.ru/
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https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/
https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/


Романтический уик-энд
ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ	
будет проходить  

в феврале 2025 года 

на открытии 

«Клуба молодоженов 2025»

Телефон для справок: +7 912 262-82-82

И ДРУГИЕ ПРИЗЫ *

* РОМАНТИЧЕСКАЯ 
НОЧЬ В ОТЕЛЕ

WEEKEND 

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

* SPA НА ДВОИХ

УСЛОВИЯ КОНКУРСА:

1. Приобретите любую услугу  
или товар по этому журналу!

2. Поставьте печать у компании 
или подпись специалиста.

3. Впишите номер своего 
телефона для связи:

+7

4. Сделайте фото этой страницы  
и отправьте на promo@mediakrug.ru 

ФИО  

20

http://svadba-vals.ru/disconds
http://svadba-vals.ru/disconds
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ЛУЧШИЕ ТУРЫ 
ДЛЯ ВАС И ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ

+7 922 112-77-68

@tur_komfort

Для всех, кто любит комфорт

РОССИЯ 
ТУРЦИЯ ТАЙЛАНД МАЛЬДИВЫ 

и многие 
другие страны

Светлана – 
ваш помощник 
в организации 
путешествий.

Туры с любовью

СВАДЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ – 
УДОВОЛЬСТВИЕ НЕ ИЗ ДЕШЕВЫХ. 

ОБЫЧНО ТАКОЙ ПОДАРОК 
ПОКУПАЕТСЯ РОДИТЕЛЯМИ 
ЖЕНИХА И НЕВЕСТЫ. ВЕДЬ 

ИМЕННО ОНИ ИСКРЕННЕ ХОТЯТ 
ПОДАРИТЬ ДЕТЯМ НАСТОЯЩУЮ 

СКАЗКУ.

Светлана Ротару – эксперт 
по свадебному туризму: 
 «Моя большая любовь 

к путешествиям вдохновила меня 
в нелегкие ковидные времена стать 

турагентом, и сегодня я представляю 
онлайн-турагенство для семейного 

отдыха COMFORT TOUR». 
Светлана профессионально подберет 
страну для путешествия молодоженов 
и подскажет, как интересно обыграть 

такой подарок.

Свадебное путешествие от 
COMFORT TOUR станет приятным, 
увлекательным сюрпризом, который 

запомнится новоиспеченным супругам 
на всю оставшуюся жизнь.

https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/
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https://chamovskikh.com/?utm_source=agent&utm_medium=offline&utm_campaign=%D0%A1%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81_%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0_2024
https://chamovskikh.com/
https://t.me/chamovskikh
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ДИЗАЙНЕРСКИЕ
СВАДЕБНЫЕ ПЛАТЬЯ 
В НАЛИЧИИ 
И ПОД ЗАКАЗ

НАШИ УСЛУГИ:

•	КОРРЕКЦИЯ	
ПЛАТЬЕВ	ПО	ФИГУРЕ

•	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ	
ПОШИВ ПО ВАШИМ 
МЕРКАМ

ВОССТАНОВИМ	ПЛАТЬЕ	ПОСЛЕ	
МЕРОПРИЯТИЯ!

+7 904 381-43-42   |  vk.com/safina292deluxe

25

https://vk.com/safina292
https://vk.com/safina292


ДЕВИЗ: 

«НИЧЕГО 

ЛИШНЕГО!»

Минимализм – авангардное течение, 
которое уже давно радует любите-
лей экспериментировать не только в 
дизайне интерьеров, промышленных 
проектах, но и в одежде. И свадебная 
мода здесь не стала исключением. 
Отказ от классических приемов и  
дополнительного декора позволит 
сосредоточиться на текстурах наря-
да, цвете, силуэте, игре света и тени. 
Платья в стиле минимализм создадут 
вам концептуальный элегантный и 
современный образ.

Свадебный салон «ЮНОНА»
ул. Луначарского, 50  
+7 (343) 388-03-60 
+7 912 287-70-10

Идеальный вариант платья для сва-
дебного торжества в период жаркого 
лета. Аккуратный разрез на правиль-
но подобранном платье способен 
создать для невесты изысканный и, в 
то же время, немного игривый образ. 
Следует заметить и то, что платье с 
разрезом на ноге станет отличным 
вариантом свадебного наряда для 
тех, кто хочет похвастаться красивы-
ми стройными ногами, но при этом 
предпочитает фасоны с длинной 
юбкой вместо мини.

ПЛАТЬЕ С 

РАЗРЕЗОМ 

НА НОГЕ

Свадебный салон 
«ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 
ул. Луначарского, 55 
+ 7 922 022-55-95

Топ-9 летних свадебных платьев
ПЛАТЬЯ	2024	—	ЭТО	МНОГООБРАЗИЕ	ФАСОНОВ.	КОРОТКИЕ	И	ДЛИННЫЕ,	ПЫШНЫЕ	

И	МИНИМАЛИСТИЧНЫЕ,	ОТКРОВЕННЫЕ	И	СТРОГИЕ.	ВСЕ	ОНИ	ЗАСЛУЖИВАЮТ	ВНИМАНИЯ.	
ВЕДЬ	В	КАЖДОМ	ИЗ	НИХ	ВЫ	БУДЕТЕ	РАЗНОЙ:	ЭЛЕГАНТНОЙ,	РОМАНТИЧНОЙ	ИЛИ	ДЕРЗКОЙ

Свадебное платье в бельевом стиле 
добавит игривости вашему образу. 
Чаще всего юбки у таких платьев не 
пышные, легкие. В данном случае 
корсет используется не только как 
часть каркаса, создающего силуэт, но 
и как самостоятельный элемент деко-
ра. Этот прием придаст вашему пла-
тью изящный и хрупкий вид. Такой 
корсет дизайнеры любят украшать 
кружевом, вышивкой, блестками, что 
делает завершенным соблазнитель-
ный образ невесты.

КОРСЕТ 

В БЕЛЬЕВОМ 

СТИЛЕ

Свадебный салон «ШОКОЛАД» 
Таганский ряд, Техническая, 19 
1 этаж, бутик 106, 119 
+7 966 706-68-68

26 DELUXE
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Также она широко известна как 
«рыбка». Очень красивый фасон 
платья, который особенно подойдет 
обладательницам фигуры «песочные 
часы». Это универсальный вариант, 
который вполне хорошо будет со-
четаться как с минималистичным 
дизайном, так и с разнообразным 
декором. Соблазнительный силуэт, 
который создает «русалка», обеспе-
чивает данному фасону заслуженное 
место в модных свадебных трендах 
и неизменно популярен на подиумах 
на протяжениии уже многих-многих 
сезонов.

ИЗЯЩНАЯ 
РУСАЛКА

Салон свадебной моды «ЕВА» 
ул. Луначарского, 57  
+7 992 008-65-69

Да-да. Летом. И не спешите удив-
ляться! На первый взгляд может по-
казаться, что от многослойной юбки 
летом лучше отказаться. Однако, не 
все невесты с этим мнением соглас-
ны. Для многих именно лето – это 
тот самый сезон, в который особенно 
приятно воплощать свои детские 
мечты. В том числе и мечты о платье 
принцессы. Кто отказался бы от 
волшебной фотосессии на природе, 
когда платье такое нарядное, а юбка 
такая воздушная?

Выбирая между традиционными 
пышными рукавами и полностью 
оголенными плечами, обратите 
внимание и на такой замечательный 
компромисс, как тонкие бретели. Ак-
куратные и изящные, они эффектно 
подчеркнут ваши красивые плечи и 
ключицы. Еще один несомненный 
плюс тонких бретелей – они замеча-
тельно подойдут под практически 
любой фасон платья и вырез. Стоит 
отметить, что особенно хорошо этот 
элемент сочетается со свадебными 
платьями, выполненными в грече-
ском стиле.

ПЫШНАЯ 
ЮБКА

ТОНКИЕ 
БРЕТЕЛИ

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СОВРЕМЕННЫХ 

МОДЕЛЕЙ 
НА ПОРТАЛЕ 

SVADBA-VALS.RU

Свадебный салон 
NORA NAVIANO 
ул. Луначарского, 51 
+7 (343) 370-56-95 
+7 912 219-71-93

Свадебный салон «8 НЕВЕСТ» 
ул. Карла Маркса, 36 
+7 922 127-28-02

Фото: Кирилл Филинков
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 ОТ НАС: 
• ИНТЕРЬЕРНАЯ ФЛОРИСТИКА
• СВАДЕБНАЯ ФЛОРИСТИКА
• СОЗДАНИЕ КОМПОЗИЦИЙ 
 ДЛЯ ЛЮБОГО ВАШЕГО ПРАЗДНИКА

 ДЕКОРИРОВАНИЕ СВАДЬБЫ:
• оформление зала (улицы)
• букет невесты 
 (фальшбукет и бутоньерка в подарок)
• букеты для подружек невесты
• свадебный венок для невесты
• цветочная атрибутика для девичника

Milo – цветочная мастерская, 
заряженная творческой 
энергией наших флористов. 
Цветы для нас – искусство 
природы, а работа и создание 
композиций - медитация. 

У нас вы сможете подобрать: 
цветочный подарок; 
комплимент для ваших близких 
и любимых; 
идеальную композицию для 
вашего уюта и интерьера.

При заказе букета невесты в подарок – дублер и бутоньерка

Кузнечная, 82
Вк: miloflowers_ekb
+7 982 756-78-27
+7 992 028-55-60

https://vk.com/miloflowers_ekb
https://vk.com/miloflowers_ekb


Самый распространенный выбор 
невест. Но не стоит думать, что это 
какой-то скучный старомодный фа-
сон, который сейчас никто не носит. 
Напротив, свадьба – отличный повод 
надеть платье с длинной пышной юб-
кой. Простые и сложные, с рукавами 
и без, воздушные и элегантные – 
каждая найдет что-нибудь свое. Это 
универсальный вариант для свадьбы 
в любом стиле, и платья А-силуэта 
будут уместно смотреться и в ЗАГСе, 
и на природе, и даже на пляже.

А-СИЛУЭТ: 
КЛАССИКА

Салон «СВАДЬБА» 
ул. Техническая, 19 
ТЦ Таганский ряд, вход 1 
1 этаж, бутик 107 
+7 908 918-44-84

Интересное решение, которое по-
зволит вам создать трансформацию 
в несколько образов всего с одним 
платьем. Этот прием не только раз-
нообразит свадебное торжество, при 
этом экономя бюджет, но и поможет 
творчески подойти к наряду не-
весты. Пышные воздушные рукава, 
облегающие рукава, или вовсе их 
отсутствие? Съемные рукава можно 
надеть на официальную часть цере-
монии, а затем снять, освежив образ 
и сделав его максимально комфорт-
ным для себя.

БЛАГОРОД-
НЫЙ ВОСК

СЪЕМНЫЕ 
РУКАВА

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СВАДЕБНЫХ МОДЕЛЕЙ 

МОЖНО УВИДЕТЬ 
НА ПОКАЗАХ 

В «КЛУБЕ 
МОЛОДОЖЕНОВ»

Регистрация на встречу 
Клуба молодоженов

event-ural.ru 
svadba-vals.ru/clubs/15

Свадебный салон «ПРЕСТИЖ» 
ул. Рябинина, 19 
+7 906 802-98-83 
+7 922 297-14-40

Салон свадебных и вечерних 
платьев NOVI 
ул. Луначарского, 53 
+7 (343) 288-01-24

Фото: Михаил Ильиных

Платье из ткани «воск» – довольно 
необычный выбор. Многие отмечают 
«особенный приглушенный блеск» 
данного материала. Среди свадеб-
ных модельеров «воск» пользуется 
заслуженным вниманием. Эта ткань 
требует профессионального подхо-
да. При правильном использовании 
«воск» создаст приятную текстуру 
платья, а мягкий блеск подчеркнет не 
только задумку дизайнера, но и жен-
ственность самой невесты. Особенно 
советуют выбирать наряды в бело-
снежных и пудровых оттенках.
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Для вашего торжества мы подготовили:

•	 Три	банкетных	зала:	70	/	50	/	15	человек
•	 Вежливое	и	внимательное	обслуживание
•	 Номер	в	отеле	4*	в	подарок
•	 Каравай	от	нашего	кондитера
•	 Второй	день	в	«Чапаевских	банях»
•	 Средний	чек	от	3000	руб.	на	гостя
•	 Дегустация	блюд
•	 Приятные	условия	на	алкоголь
•	 Зоны	для	выездной	регистрации	и	фуршета
•	 Специальные	цены	на	размещение	гостей	в	отеле

Екатеринбург, 

Сибирский тракт, 9-й км, 90  

+7 343 205-80-32

paleroyal_rest

СВАДЕБНЫЙ БАНКЕТ 
в «ПАЛЕ РОЯЛЬ»

DELUXE

https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/
https://instagram.com/paleroyal_rest


ФОТОПРОЕКТ

НЕВЕСОМОСТЬ ВОЛНЫ НЕБО

МУЗЫКА МОРЯПРИТЯЖЕНИЕВОЛНЕНИЕ

УЛЬТРАМАРИН

РОСКОШЬ ОКЕАН

МИСТИКА

СВЕЖЕ

ДЫХАНИЕ МОРЯ

ПРО

ВИНО
СПОКОЙСТВИЕ

КОРОЛЕВСКИЙ СИНИЙ

БОГАТСТВО

АТМОСФЕРВОЗДУХГЛУБИНА

32



Костюмы: 
Магазин классической 
мужской одежды 
SULEYMANOV
Азина, 41
+7 996 171-54-52
Suleymanov-suits.ru

Платья: 
Свадебная студия Asti
Ленина, 52а, офис 301 
vk.com/asti_wd 
+7 965- 544-46-80

Фотограф: 
Александра РЯПАСОВА
vk.com/alex_ooo09
+7 912 284-72-05

Визажист-стилист: 
ЛАРИ МЕРЕЖНИКОВА 
vk.com/lari_mereznik 
+7 900 198-58-10

Модели: 
Илья Шувалов
vk.com/il.shuvalik 
Елизавета Палагина
vk.com/id675180522

Площадка: 
Manolo Loft 
Ленина, 50а 
+7 343 343-90-80 WA
loftmanolo.ru

ФОТОПРОЕКТ

ВДОХНОВЕНИЕ
МУЗЫКА МОРЯ

СОЧНЫЙ ВИНОГРАД

МОЛОДОСТЬ

ДЕНЬ

НОЧЬ
ПРИКОСНОВЕНИЯ

МАНКОСТЬ

СВЕЖЕСТЬ

ТЕРПКИЙ ВКУС

ПРОХЛАДА

ВИНО
СВОБОДАОЙСТВИЕ

ФЕРА

ВОЛНЫ

УЛЬТРАМАРИН СВЕЖЕСТЬ

ГЛУБИНА

РОСКОШЬ

Свадьба в стиле
УЛЬТРАМАРИН

33

ВОЗДУХ
ДЫХАНИЕ

http://suleymanov-suits.ru/
https://vk.com/asti_wd
https://vk.com/alex_ooo09
https://vk.com/lari_mereznik
https://vk.com/il.shuvalik
https://vk.com/id675180522
https://loftmanolo.ru/
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ФОТОПРОЕКТ36

ASTI

+7 965 544-46-80 
vk.com/asti_wd

Легкость во всем! 
Любовь в каждом действии! 

Это не просто слова – 
это ощущения в платье 

Вашей мечты! 
С трепетом и любовью жду 

Вас в студии свадебных 
платьев «Asti»! 

https://vk.com/asti_wd
https://vk.com/asti_wd


37ФОТОПРОЕКТ

Стилисты магазина 
«Suleymanov» помогут 

составить как классический, 
так и небанальный образ, 

подходящий под концепцию 
свадьбы. Идеальный крой 

обеспечит правильную 
посадку и гарантирует 

комфортную носку костюма. 
Большой выбор аксессуаров 

позволит добавить яркую 
нотку в готовый образ.

SULEYMANOV

+7 996 171-54-52
Suleymanov-suits.ru

https://suleymanov-suits.ru/
https://suleymanov-suits.ru/
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В тренде мужской свадебной моды закрепился ми-
нимализм и сдержанность. Классический черный 
смокинг на пике своей популярности в этом сезо-
не. Но не стоит слепо идти на поводу у тенденций 
сегодняшнего дня, вам никто не мешает выбрать 
смокинг в нестандартном цвете. Он может быть 
любым, какой только сможете найти в салонах 
нашего города.

Легкий эпатаж всегда приветствуется! Классиче-
ская костюмная тройка не осталась в стороне и 
радует своим преображением. 

Лацкан пиджака расширился и заострился, жилет 
стал однобортным, крой пиджака укороченным, 
а цветовая палитра изумляет воображение. На 
смену агрессивной клетке пришли еле заметные 
принты и гладкие фактуры с сочными цветами 
лета – зеленый, бирюзовый, сиреневый, голубой, 
бежевый, светло-серый. Для придания мужествен-
ности стоит выбирать модели с расширенными 
плечами и приталенным силуэтом.

Ярким штрихом в образе жениха может быть и 
обувь. Белые кеды или кроссовки добавят нотки 
спортивного шика, смягчив тем самым классиче-
ский костюм. И не забудьте примерить лоферы. 
Удачно совмещая в себе лучшие качества клас-
сических туфель и неформальных мокасин, они 
для многих стали образцом стиля и абсолютного 
комфорта. Удобная обувь – немаловажный фактор 
для счастливого дня.

Не стесняйте своих желаний выглядеть ярко и 
торжественно в свой незабываемый свадебный 
день. Будьте с невестой единой гармоничной парой 
на радость вашим гостям.

Информацию предоставил салон мужского сва-
дебного костюма Renzo Rinaldi.

Смокинг
ЖЕНИХ И ЕГО КОСТЮМ – ГВОЗДЬ ЛЮБОЙ СВАДЬБЫ. ДА-ДА!  
ЖЕНИХ – ЭТО НЕ ТЕНЬ НЕВЕСТЫ, А ПОЛНОПРАВНЫЙ УЧАСТ-
НИК ТОРЖЕСТВА! ОН ПЕРВЫМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НА ЦЕРЕМОНИИ 
И ВСЕ ВЗГЛЯДЫ ПРИКОВАНЫ ИМЕННО К НЕМУ, А С ВЫХОДОМ 
НЕВЕСТЫ КОСТЮМ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ ДОСТОЙНО РЯДОМ 
С РОСКОШНЫМ ПЛАТЬЕМ.

ТРОЙКА, КЛАССИКА...

Больше информации об образе жениха  
читайте на портале svadba-vals.ru

Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

https://svadba-vals.ru/
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+7 (34377) 7-87-90 
+7 922 16-81-508
54 км от Екатеринбурга
Заречный,  
Клары Цеткин, 22 
riviera96.club

ЯРКОЕ, РОМАНТИЧЕСКОЕ 

И НЕЗАБЫВАЕМОЕ СОБЫТИЕ

СВАДЬБА
В ГОРОДСКОМ КУРОРТЕ «RIVIERA»

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ 
ТРИ БАНКЕТНЫХ ЗАЛА: 

ЗАЛ ДЛЯ БОЛЬШОГО 
ТОРЖЕСТВА «ЗВЕЗДА» 
250 посадочных мест и 500 в 
формате фуршета. Двухъярусный 
зал, установлена сцена, множество 
экранов, музыкальная аппаратура, 
световая аппаратура, генератор 
дыма. 

МАЛЫЙ БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 
ДЛЯ КАМЕРНОЙ СВАДЬБЫ 
25 посадочных мест и 40 в формате 
фуршета. Отдельный выход, про-
ектор, музыкальная аппаратура, 
красивое освещение, элегантный 
интерьер.

ВЕРАНДА ДЛЯ СВАДЬБЫ 
100 посадочных мест и 200 в 
формате фуршета. Уютные диваны, 
закрыто от дождя и ветра, музы-
кальная аппаратура, романтическое 
освещение, подогревается в про-
хладную погоду.

СПОРТ-БАР 
35 посадочных мест и 60 формате 
фуршета. До 35 гостей, 4 бильярд-
ных стола, несколько экранов, 
музыкальная аппаратура, световая 
аппаратура. 

Для молодоженов есть БЕЛО-
СНЕЖНЫЙ ПИРС, где можно прове-
сти красивую церемонию и сделать 
фотографии на фоне воды. В вечер-
нее время берег курорта освещен, 
можно прогуляться, отдохнуть на 
лавочках, насладиться красивей-
шим закатом.

Дополнительные услуги:

•	 Европейская	кухня
•	 Бильярд	и	караоке
•	 Уютные	беседки	
 с мангальными зонами
•	 Отсыпанный	песочный	пляж
•	 Шезлонги
•	 Помощь	в	шоу-программе

ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ 
ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
СОВРЕМЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ!

40 DELUXE
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https://vk.com/leroi_ekb


https://millstreamwines.page.link/install-app
https://millstream-wines.ru/
https://vk.com/millstream_wines
https://ok.ru/group/58732537249910


Сеть магазинов  
Enrico Marinelli, Bottega, Bagozza

Создать безупречный образ вам помогут элегантные  
итальянские свадебные костюмы. Огромный выбор моделей, 

способных подчеркнуть все преимущества фигуры.

Богатая цветовая палитра. Ассортимент обновляется каждую неделю.

Качественные натуральные материалы, 
позволяющие чувствовать себя великолепно.

В ПОДАРОК – подгонка костюма по фигуре.

Будьте уверены – ваш свадебный костюм будет уникален!

ТЦ «Универбыт»  Посадская, 28а 1-й этаж +7 912 236-44-10

ТРЦ «Алатырь»  Малышева, 5 2-й этаж +7 343 216-56-40

Молл «Парк Хаус»  Сулимова, 50 2-й этаж +7 343 216-56-30

ТЦ «Дирижабль»  Ак. Щварца, 17 2-й этаж +7 343 218-84-43

Outlet Brends stories Нескучная, 3  +7 343 287-95-37 
Bottega Outlet 

В наших магазинах вы можете подобрать костюмы 
для жениха, а также для друзей и свидетелей



ГЕОРГИЙ
СЕДЫХ

ВЕДУЩИЙ
КОСТЮМ ОВЕРСАЙЗ 

.................................................24900₽Р

ФУТБОЛКА...........................990₽Р

КЕДЫ.....................................4900₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

Малышева, 5 
«Алатырь», 2 этаж 
+7 922 032-98-40 
VK: kvalitelli_ekb 
kvalitelli.ru/ekb

Будет	весело	–	100%!	
 
Нейросеть по генерации 
идей для свадьбы. 
В портфолио более 
двухсот свадеб и каждая 
индивидуальна. 

Интерактивы про вас 
и ваших гостей понравятся 
и бабушке, и друзьям. 

Забрал паспорт у лучшего 
диджея города и не отдам, 
пока он не проведет вашу 
свадьбу!

+7 952 511-10-49 

vk.com/georgysedyh

@show_gosha
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КОСТЮМ ОВЕРСАЙЗ 

.................................................24900₽Р

ФУТБОЛКА...........................990₽Р

КЕДЫ.....................................4900₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

https://vk.com/georgysedyh
https://vk.com/georgysedyh
http://www.instagram.com/show_gosha
https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://kvalitelli.ru/ekb


ВЕДУЩИЙ
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КОСТЮМ-ТРОЙКА...24900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

ГАЛСТУК...............................1290₽Р

КЕПКА...................................2490₽Р

Малышева, 5 
«Алатырь», 2 этаж 
+7 922 032-98-40 
VK: kvalitelli_ekb 
kvalitelli.ru/ekb

Безбашенно скучные 
праздники, грустные 
вечеринки, невеселые 
свадьбы, невероятно 
тоскливые юбилеи, 
печальные корпоративы! 

На моих свадьбах плачут 
даже самые суровые пацаны, 
разумеется от смеха! 

Невеста вместо букета 
кидает подругам визитку! 

#самыйгрустныйведущий 
сделает ваш праздник 
ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ! 
 
Приятный бонус – живая 
музыка на свадьбу!

+7 961 777-666-4 

ekaterinburg.artist.ru/Oleg_Kovrov

vk.com/olegkovrov
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КОСТЮМ-ТРОЙКА...24900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

ГАЛСТУК...............................1290₽Р

КЕПКА...................................2490₽Р

https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://kvalitelli.ru/ekb
https://ekaterinburg.artist.ru/Oleg_Kovrov/
https://vk.com/olegkovrov
https://vk.com/olegkovrov


Современный 
профессиональный ведущий 
корпоративных и частных 
событий.

Огромный опыт 
в проведении больших 
и малых мероприятий 
разного формата. Сочетание 
интеллигентности, юмора 
и бури эмоций. 

Отличный импровизатор, 
мастер слова и мультимедии.

•	 Победитель	среди	клубных	
ведущих	2019

•	 Победитель	среди	
ведущих	2020	года	
премии «Stock Club»

•	 Победитель	среди	ведущих	
2021	года	«Премии	Артист»

•	 Один	из	организаторов	
международного форума 
ведущих

•	 Официальный	рефери	
проекта Импровизация 
Команды «Урал» от ТНТ

+7 904 981-30-91

sedyakin.com

соцсети: @sedyakindmitriy

ДМИТРИЙ
СЕДЯКИН
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КОСТЮМ ДВУБОРТНЫЙ 

вместо ................................16900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

ВЕДУЩИЙ

Малышева, 5 
«Алатырь», 2 этаж 
+7 922 032-98-40 
VK: kvalitelli_ekb 
kvalitelli.ru/ekb

КОСТЮМ ДВУБОРТНЫЙ 

вместо ................................16900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

24900₽Р24900₽Р

https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://kvalitelli.ru/ekb
https://sedyakin.com/
https://sedyakin.com/
https://vk.com/sedyakindmitriy


Привет, друзья! Готовы 
к незабываемому вечеру?
Хотите организовать 
событие, которое 
запомнится надолго? 

Я – профессиональный 
ведущий с опытом работы 
более	20	лет.	

Проведу ваш праздник ярко 
и незабываемо, а хорошее 
настроение и улыбки на лице 
гарантирую!

Свяжитесь со мной прямо 
сейчас, и я помогу вам 
создать атмосферу, в которой 
каждый момент будет 
особенным и неповторимым!

+7 905 800-00-84

vk.com/nizhnikov_ekb
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КОСТЮМ-ТРОЙКА 
вместо.................................16900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

Галстук...................................1290₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

КОСТЮМ-ТРОЙКА 
вместо.................................16900₽Р

СОРОЧКА............................2990₽Р

ТУФЛИ...................................7900₽Р

Галстук...................................1290₽Р

ПЛАТОК ПАШЕ..................690₽Р

ВЕДУЩИЙ

Малышева, 5 
«Алатырь», 2 этаж 
+7 922 032-98-40 
VK: kvalitelli_ekb 
kvalitelli.ru/ekb

24900₽Р24900₽Р

https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://vk.com/kvalitelli_ekb
https://kvalitelli.ru/ekb
https://vk.com/nizhnikov_ekb
https://vk.com/nizhnikov_ekb


48 DELUXE

Крестинского, 35

+7 343 312-35-15, 

+7 909 003-78-74 

spalaforet.ru

•	 20	лучших	мастеров	своего	дела
•	50	авторских	программ	для	лица	и	

тела на итальянской, французской 
и российской профессиональной 
косметике

•	Детокс-капсула	IYASHI	DOME	(Япония)
•	Акватермальная	зона:	хамам,	джакузи,	

сауна, детокс-бар, зона отдыха

•	Русский	сьют	с	парением
•	Гидромассажные	ванны
•	Детский	массаж
•	Косметологические	услуги
•	Авторские подарочные сертификаты

•	Удобная	система	лояльности	
с кэшбэком	от	5	до	15%

•	Возможны	как	индивидуальные	
посещения, так и СПА-девичники, 
СПА-корпоративы, семейные СПА-дни

У нас есть все, чтобы помочь вам снять 
напряжение и ощутить истинное 
блаженство.
 
Интерьеры СПА-центра продуманы до 
мелочей для максимального расслабле-
ния. Здесь царит тишина и умиротворе-
ние, свет приглушен, музыка приятная, 
что помогает полностью расслабиться и 
забыть о повседневных заботах.
 
Мы рекомендуем невестам провести 
девичник заранее – за два-три дня, 
чтобы обсудить все моменты предсто-
ящего торжества, а заодно насладиться 
СПА-процедурами, массажем, посетить 
косметолога, чтобы стать самой красивой 
невестой в свой самый счастливый день.

 
Провести спа-день вдвоем уже в статусе 
мужа и жены – замечательное решение 
после свадебного торжества. А серти-
фикат на спа-свидание – прекрасный 
подарок для молодоженов. 
Spa La Foret – путь к гармонии и полному 
расслаблению. Наслаждайтесь заботой о 
себе	в	нашем	уютном	SPA-пространстве.

ПРИГЛАШАЕМ ВАС ПОСЕТИТЬ 
УЮТНОЕ SPA-ПРОСТРАНСТВО, 
ГДЕ ЦАРИТ ГАРМОНИЯ 
И УМИРОТВОРЕНИЕ. 

ПОДАРИТЕ СЕБЕ 
И СВОЕМУ ЛЮБИМОМУ 
ЧЕЛОВЕКУ МОМЕНТЫ, 
ГДЕ ВЫ НАПОЛНИТЕСЬ 
ЭНЕРГИЕЙ, ЗАРЯДИТЕСЬ 
ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ И 
ПОДГОТОВИТЕСЬ К НОВОМУ 
ЭТАПУ ВАШЕЙ СОВМЕСТНОЙ 
ЖИЗНИ. 

SPA LA FORET – 
ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ЧТОБЫ РАССЛАБИТЬСЯ, 
ВОССТАНОВИТЬ СИЛЫ, 
ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ НАЕДИНЕ 
С СОБОЙ ИЛИ СО СВОЕЙ 
СЕМЬЕЙ, ОРГАНИЗОВАТЬ 
УДИВИТЕЛЬНОЕ СПА-
СВИДАНИЕ СО СВОЕЙ 
ВТОРОЙ ПОЛОВИНКОЙ ИЛИ 
УСТРОИТЬ СПА-ДЕВИЧНИК 
В СТИЛЬНОЙ ПРИЯТНОЙ 
ОБСТАНОВКЕ.

В нашем SPA-меню 

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР 
ПРОГРАММ

С Заботой о вас, 

SPA LA FORET

ТЕРРИТОРИЯ 

ГАРМОНИИ

deluxe48

https://spalaforet.ru/
https://spalaforet.ru/


Радищева, 55, 6-й этаж
Летняя веранда на крыше
+7 912 284-84-43, +7 343 345-54-05 
Банкет-менеджер: Тадевос Норикович 
cafeplanetariy.kuh-center.ru

 cafeplanetariy

Три площадки: 
•	купольный	зал	на	190	человек	
•	летняя	веранда	на	100	человек	
•	открытая	терасса	с	видом		 	
	 на город	до	500	человек	

Потрясающие	виды	
для	фотосессий	в	зале	и	на	крыше.
Сцена	и	музыкальная	аппаратура	
для	выступления	групп.	
Алкоголь	заказчика,	
без	пробкового	сбора.

В подарок для молодоженов: 
•	украшение	зала	 •	каравай
•	ужин	на	двоих	 	 •	огненное	шоу
•	шоколадный	фонтан	 •	танец	живота

Средний чек  

на человека –  

от 2000 руб. 

DELUXE 49

vk.com/cafeplanetariy
vk.com/cafeplanetariy
https://cafeplanetariy.kuh-center.ru/


+7 912 035-83-44 
vk.com/tatyana_feast

У	 свадьбы	 нет	 обязательного	 бюджета	 –	 каждая	 пара	
сама	 решает,	 какая	 статья	 расходов	 обязательная,		
а	на	чем	можно	сэкономить.		

Таблица	–	это	свадебный	помощник,	который	формирует	ваш	
свадебный	бюджет.	

Скачать	 полную	 таблицу	 бюджета,	 а	 также	 ПЛАН	 ПОДГОТОВКИ	 К	 СВАДЬБЕ	
можно	по	QR-коду.	И	помните,	правильно	спланированный	бюджет	–	это	пер-
вый	шаг	к успешной	свадьбе!

No Статья расходов

СПЕЦИАЛИСТЫ

1 Организатор свадьбы

2 Координатор свадьбы

3 Ведущий + диджей 

4 Декор: декор площадки / фотозона / 

подиум молодых/фуршетная зона /

букет невесты

5 Вокалисты / кавер-группы/ВИА

6 Танцевальный коллектив

7 Артисты / певцы / танцоры

8 Пиротехники

ОБРАЗ НЕВЕСТЫ

1 Платье, второе свадебное платье

2 Стилист-визажист

3 Фата

4 Корона / диадема / заколка

5 Украшения / колье / серьги / браслет

6 Туфли

7 Сменная обувь

8 Сумочка 

9 Пеньюар / белье

10 Чулки / колготки

11 Букет невесты/бутоньерка жениха

12 Маникюр/педикюр

13 Депиляция

14 Услуги косметолога: маски / чистки / 

программы ухода

15 Услуги парикмахера: стрижка / 

окрашивание / уходы

16 Свадебная косметичка: матирующие 

салфетки / пудра / тушь / помада

ОБРАЗ ЖЕНИХА

1 Костюм

2 Рубашка

3 Галстук / бабочка

4 Туфли / ботинки

5 Запонки / зажим на галстук

6 Шляпа / трость / очки

7 Белье

8 Носки

9 Услуги барбера

No Статья расходов

10 Маникюр

11 Матирующий макияж для фото

ОБяЗАТЕЛьНО

1 Кольца обручальные

2 Свадебное путешествие

3 Памятные подарки родителям

4 Подарки гостям

5 Девичник. Мальчишник 

6 Постановка танца

АКСЕССУАРЫ

1 Свадебная полиграфия: 

приглашения / план рассадки / меню 

/ таблички на столы

2 Сундук для денег

3 Бокалы для жениха и невесты

4 Фейерверк / бенгальские огни /
фонарики

5 Свечи «Семейный очаг» / свечи 
для гостей

6 Подушечка для колец

7 Сосуды для песочной церемонии и 

цветной песок 

ПРОГУЛКА И ТРАНСФЕР

1 Транспорт для гостей

2 Транспорт для молодоженов

3 Украшение авто / таблички / надписи

4 Шампанское / вода / бокалы / пере-
кус

ФОТО И ВИДЕО

1 Фотограф 

2 Видеограф

3 Аренда фотостудии 

4 Свадебный альбом

5 Съемка love story

БАНКЕТ

1
Аренда банкетной площадки /
веранды

2 Банкет / средний чек на человека

3 Пробковый сбор

4 Алкоголь / напитки

5 Автостоянка

6 Торт / каравай / рушник

Считаем бюджет свадьбы

Не забывайте про расходы второго дНя

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ50

Только положительные эмоции 
в день вашего праздника – 
и можно не думать ни о чем!

Проведение мероприятий 

в	Екатеринбурге	•	Корпоративы	
•	Свадьбы	•	Дни	рождения	
•	Стратегические	сессии

ОРГАНИЗАТОР 

ТАТЬЯНА 
МУНИЧКИНА

http://svadba-vals.ru/files/Plan_podgotovki.docx
https://vk.com/tatyana_feast
https://vk.com/tatyana_feast


51СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

Больше, чем просто ведущий

+7 912 612-73-91   dol-nik@mail.ru

НИКОЛАЙ ДОЛЬ
Ненавязчивый
Интеллигентный
Креативный
Обаятельный
Лучший
Артистичный
Йена-принимающий

Динамичный
Открытый
Лиричный
Ь	мягкий
Exclusive  
showman  
for VIP

от 60000 a

Ваше	свадебное	торжество	станет	незабываемым!	
С	первых	минут	объединяю	всех,	невзирая	на	возраст	и	статус,	
заряжаю	юмором,	создаю	яркую	атмосферу!	
Профессионально	пою.	
Отзывы,	видео	по	ссылке.

+7 912 64-38-000 
moshko�@mail.ru      moshkovevent

ЕВГЕНИЙ МОШКОВ

Ведущий от 40000 a 

ЭДУАРД ШАКУРОВ

+7 912 635-06-35 
www.shakurovevent.ru

•	 Живое	исполнение	под	гитару
•	 Согласованный	заранее	репертуар
•	 Уникальный	сценарий	для	каждого		
	 мероприятия
•	 Яркие	авторские	наработки	
•	 Современная	программа	
	 для	людей	разных	возрастов

•	 ПЕСНЯ,		 	
	 НАПИСАННАЯ			
	 ЛИЧНО	ДЛЯ	ВАС		
	 И ВАШИХ	ГОСТЕЙ!

Поющий ведущий от 30000 a

Иллюзия и магия на вашем празднике!

Закажите	иллюзионное	шоу	и	получите	в	подарок	шоу	
микромагии	для	Welcome-зоны.	
Оцените	впечатления	гостей	на	моей	
странице	VK.	
Сделайте	свой	праздник	волшебным!

ЕВГЕНИЙ КУЗЕВАНОВ

+7 922 022-88-00 
vk.com/evgeniy_magic

Иллюзионист от 18000 a

https://vk.com/evgeniy_magic
https://vk.com/evgeniy_magic
https://shakurovevent.ru/
https://shakurovevent.ru/
https://vk.com/showmannikolay
https://vk.com/showmannikolay
https://vk.com/moshkovevent
https://vk.com/moshkovevent
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•	Организую	и	проведу	праздничное	событие	с	учетом	
ваших	пожеланий	•	Адекватное	соотношение	цены	
и качества	•	Повышаю	профессионализм	через	обучение	
• Никто	не	останется	без	внимания	–	запоминаю	гостей	по	
именам	еще	на	welcome-зоне.	
Моя работа начинается от знакомства 
с вами. Давайте зажигать вместе!

ИРИНА АЙСИНА

+7 950 203-19-23
vk.com/irina_iprazdnik

Профессиональная ведущая от 25000 a

Работаю	в	сфере	праздников	с	2008	года.	
Универсальная	ведущая	–	от	свадеб	до	выпускных.
Соблюдаю	традиции,	но	и	стираю	штампы.
Креативлю	по	полной!	Юмор,	стиль,	движение	–	мое	кредо.	
Люблю,	чтобы	все	гости	активничали	
и запомнили	Ваш	праздник	на	всю	жизнь.

НАТАЛЬЯ ГЛАЗУНОВА

+7 950 653-49-87, +7 922 163-19-73 
vk.com/id197327436

Ведущая, организатор от 25000 a

Скульптор идеальных свадеб!

Создаю	уникальные	события,	
а	не	просто	говорю	в	микрофон.
Заряжаю	гостей	позитивом	и	улыбками.
Со	мной	легко,	уютно	и	весело!
Современная	авторская	программа.

АЛИЯ СОЗОНОВА

+7 922 123-04-19
vk.com/aliyasozonova

Поющая ведущая свадеб от 30000 a

Профессиональная	ведущая	с	шикарным	голосом	
и мощным	вокалом.	
Ученица	Школы	телевидения	«Останкино».
Многолетний	опыт	позволяет	найти	подход	
к	разной	аудитории.	
Ваше мероприятие пройдет феерично, 
с приятным послевкусием.

ЕКАТЕРИНА АРАЛОВА

+7 912 215-58-08 WhatsApp
vk.com/id7818294

Ведущая от 40000 a a

Ведущая и организатор 
ваших шикарных мероприятий 

•	 Работаю	в	паре	с	диджеем	
•	 Сопровождаю	24	часа	
•	 Выездная	церемония	–	в	подарок

Организация свадьбы под ключ 

•	Креативно	•	Индивидуально	•	Душевно	

Работаю	с	командой	профессионалов:	
диджей,	фотограф,	дизайнер	и	т.д.

a

Совершеннолетняя	ведущая,	в	деле	с	душой	и	телом	вот	
уже	24	ГОДА!	Организация	праздника	под	ключ!	
От А	до	Я	могу	предложить:	• Выезд	на	расстояние***	км	
• Своя	профессиональная	аппаратура	• Живой	вокал	
• В наличии	большой	ассортимент	ростовых	
кукол,	которые	разнообразят	ваш	праздник	
• Видеосъемка,	клип	и	фильм	• Проектор

a

Легкий	юмор,	семейные	ценности,	атмосфера	уюта	
и душевности.	Современные	интерактивные	развлекательные	
программы,	живой	вокал.	Помощь	в	поиске	специалистов.	

Давайте	познакомимся	и	вместе	создадим	
ваше	яркое	событие.	
• Свадьбы • Выпускные • Корпоративы

a

https://vk.com/id7818294
https://vk.com/id7818294
https://vk.com/aliyasozonova
https://vk.com/aliyasozonova
https://vk.com/irina_iprazdnik
https://vk.com/irina_iprazdnik
https://vk.com/id197327436
https://vk.com/id197327436
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от 40000 a

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

ЕКАТЕРИНА ФОМИНЫХ

+7 965 521-98-78 
vk.com/fominykh_provans

Ведущая и организатор 
ваших шикарных мероприятий 

•	 Работаю	в	паре	с	диджеем	
•	 Сопровождаю	24	часа	
•	 Выездная	церемония	–	в	подарок

Ведущая и Организатор

Организация свадьбы под ключ 

•	Креативно	•	Индивидуально	•	Душевно	

Работаю	с	командой	профессионалов:	
диджей,	фотограф,	дизайнер	и	т.д.

+7 982 696-20-18
vk.com/kokarevaelena8

ЕЛЕНА КОКАРЕВА

Организатор, ведущая от 40000a

Совершеннолетняя	ведущая,	в	деле	с	душой	и	телом	вот	
уже	24	ГОДА!	Организация	праздника	под	ключ!	
От А	до	Я	могу	предложить:	• Выезд	на	расстояние***	км	
• Своя	профессиональная	аппаратура	• Живой	вокал	
• В наличии	большой	ассортимент	ростовых	
кукол,	которые	разнообразят	ваш	праздник	
• Видеосъемка,	клип	и	фильм	• Проектор

АННА ЧАЩИНА

+7 902 263-89-26 
Соцсети: @anna_chaschinaa

Ведущая / часот 4000 a

Легкий	юмор,	семейные	ценности,	атмосфера	уюта	
и душевности.	Современные	интерактивные	развлекательные	
программы,	живой	вокал.	Помощь	в	поиске	специалистов.	

Давайте	познакомимся	и	вместе	создадим	
ваше	яркое	событие.	
• Свадьбы • Выпускные • Корпоративы

ОКСАНА ЛАДЫГИНА

Ведущая ваших Ярких событий от 20000 a

vk.com/weding_lad
 +7 922 112-48-24 WhatsApp, Telegram

https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/kokarevaelena8
https://vk.com/kokarevaelena8
https://vk.com/anna_chaschinaa
https://vk.com/anna_chaschinaa
https://disk.yandex.ru/i/hUXDExtI1N9pVg
https://vk.com/weding_lad
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Слышу все пожелания и интуитивно воплощаю их 
в реальность на Вашем празднике.

САМОЕ	ЦЕННОЕ,	что	есть	в	жизни	–	это	неподдельные		
эмоции	людей,	которые	раскрываются	
в моем	присутствии.	Вместе	мы	сделаем	
Ваш	день	фееричным,	грандиозным,	
лучшим!!!	Жду	Ваших	звонков.

ЛЮБОВЬ ПЕРВУШИНА

+7 908 637-28-25  vk.com/id207534887

Ведущая от 18000 a

Фракционная мезотерапия 
Микротоки, карбокситерапия 
Массаж лица 
Аппаратный антицеллюлитный массаж тела 

•	Медицинское	образование	
•	Индивидуальный	подход	
•	Уютная	студия	рядом	с	цирком

СТУДИЯ ЭСТЕТИКИ «SOMA»

+7 999 567-93-73    vk.com/soma_ekb

Гигиеническая чистка лица от 1100 a

ИП МУРАШОВ А.В.

от 600 aСвадебные аксессуары

•	Продажа	и	прокат	украшений	для	свадебных	машин
•	Свадебные	аксессуары
•	Возможно	изготовление	на	заказ	по	вашему	макету

8 Марта, 267, корпус 4, подъезд 7 
+7 912 62-52-230, Тамара Григорьевна 
+7 912 05-04-608, Алена
+7 912 65-87-137, Евгения
мурашовав.рф, Alena4341@yandex.ru

 public37703666,  group/53576274477161

Весело! Ярко! Зажигательно! 
Организатор	мероприятий	разного	жанра	и	масштаба.	
Более	25	лет	я	занимаюсь	красивым	и	интересным	делом	
–	прорабатываю	до	мелочей	самые	главные	события	
вашей	жизни	для	вашего	торжества.	
От	идеи	до	воплощения!	О	себе:	яркая,	
жизнерадостная,	неординарная.	До	встречи	
на	вашем	главном	празднике!

+7 919 396-16-77    vk.com/id117953509

ГАЛИНА ЗАЕЦ

Ведущая от 45000 a

https://vk.com/id207534887
https://vk.com/id207534887
https://vk.com/id117953509
https://vk.com/id117953509
https://wa.me/message/GEDENEXZZBLJN1?src=qr
https://vk.com/soma_ekb
https://vk.com/public37703666
https://vk.com/public37703666
http://www.xn--80aafb0cnmx1c.xn--p1ai/
https://ok.ru/group/53576274477161
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Момент обмена кольцами всегда в центре внимания и под 
прицелом фотоаппарата. Пусть все будет безупречно! 
•	Мужской	гигиенический	аппаратный	маникюр	
•	Одноразовые	пилки	и	расходники	•	Стерильный	инструмент	
•	Работу	выполняет	опытный	мастер-эксперт
Для невест – суперпредложение – 
френч в подарок!

•	Профессиональная	корейская	нейрокосметика	на	основе	
пептидов,	аминокислот	и	ценных	растений	NANOASIA.
для	естественной	красоты	и	молодости	без	боли	и	уколов	
•	Безинъекционной	биорепарации	–	омоложение	
на клеточном	уровне.

Студия мужского маникюра Услуга безинъекционной биорепарации

BRO_NAILS_EKB NANOASIA

Вильгельма де Геннина, 32 
+7 904 381-62-08   vk.com/bro_nails_ekb

Официальное представительство 
по Свердловской области: 
г. Екатеринбург, ул. Радищева, д. 1 
vk.com/nanoasiaekb   +7 922 188-18-81

от 1000 a 3500 a

Ведущая	и	организатор	мероприятий	любого	уровня,	
резидент	Show	woman	Russia.
Я	современная	ведущая	со	вкусом	и	новым	творческим	
подходом!	Ломаю	стереотипы,	создаю	индивидуальные	
сценарии	и	праздники!	У	моих	невест	
«горят	глаза».	Креативные	идеи	сочетаю	с	
интеллигентностью	и	искрометным	юмором!

Оформление	свадеб	и	мероприятий.		
Выездная	регистрация,	президиум,	фотозона.	
Шары.	
Гендер	пати.	
Доставка.

ЮЛИЯ ВЛАСОВАНАТАЛЬЯ ЖИГУН

+7 966 700-55-25
vk.com/vlasovaevent66

+7 902 872-53-00
vk.com/nv_decor_studio
@nv_decor_studio

Ведущая и организаторДекоратор от 30000 aот 35000 a

https://vk.com/nv_decor_studio
https://vk.com/nv_decor_studio
http://instagram.com/nv_decor_studio
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/bro_nails_ekb
https://vk.com/bro_nails_ekb
https://vk.com/nanoasiaekb
https://vk.com/nanoasiaekb
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Вкусные чудеса – это наши сырные и шоколадные 
фонтаны!	Как	по	волшебству,	фонтан	крутится,	
расплавленные	сыр	и	шоколад	стекают	по	ярусам	и дарят	
гастрономический	восторг	всем	гостям!

ШОКОЛАДНАЯ МЕЧТА

+7 952 131-05-10 
+7 912 630-93-32
vk.com/chokodreamekb 
@choko.ekb    choko-ekb.ru

Кейтеринг от 10000 a

Мини-отель	«Ksanta’s	House»	(«Ксанта	Хаус»)	расположен	
на	Уралмаше.	Номера	на	третьем	мансардном	этаже,	в	
тишине	и	уюте.	В	стоимость	номера	входит	завтрак.	Халаты,	
тапочки,	душевые	принадлежности	предоставляются.	
Для молодоженов	–	бутылка	шампанского,	
фрукты	и	оформление	номера	в	подарок.

«KSANTA’S HOUSE»

+7 922 170-36-76 
Уралмаш, Ярославская 22-б
ostrovok.ru/rooms/ksantas_house

Отель Номер на 2х + завтрак 5000 a

Медово-имбирные пряники – от комплиментов гостям 
до топперов для украшения свадебного торта.
Эксклюзивный	сладкий	подарок,	который	подойдет	на	
свадьбу	и свадебное	торжество!	Уникальный	состав,	
доставка	по	городу,	индивидуальный	дизайн.

ИМБИРНЫЕ ПРЯНИКИ

Телефон / WhatsApp / Telegram: 
+7 912 290-13-07
vk.com/imbirchik96

Сеть пряничных Семь пряников от 1000 a

•	Зал	до	80	посадочных	мест
•	Оформление	зала
•	Европейская	и	узбекская	кухни
•	Без	пробкового	сбора	и	арендной	платы
•	Парковка,	площадка	под	фейерверк	
•	Проведение	корпоративных	
	 и	новогодних	праздников

Чайный 
стол 
в подарок!

Фрунзе, 50           +7 343 257-29-51
kafetg@bk.ru       cafe-flagman.ru

КАФЕ «ФЛАГМАН»

/ чел.Банкетное меню от 1600 a

http://cafe-flagman.ru/
http://cafe-flagman.ru/
https://www.instagram.com/choco.ekb/
https://www.instagram.com/choco.ekb/
https://vk.com/chokodreamekb
http://choko-ekb.ru/
https://vk.com/imbirchik96
https://vk.com/imbirchik96
https://ostrovok.ru/rooms/ksantas_house
https://ostrovok.ru/rooms/ksantas_house
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В ПОМОЩЬ 
МОЛОДОЙ 
СЕМЬЕ

Директор ГБУ СО «МФЦ» 
Зайруллина Анастасия Андреевна

– Можно ли подать заявление на реги-
страцию брака в МФЦ?
– Да, можно. Обратившись в МФЦ, ко-
торый находится в том же населенном 
пункте, что и отдел ЗАГС, в котором вы 
планируете пожениться, можно подать 
заявление на неторжественную регистра-
цию брака. В этом случае понадобятся 
только паспорта жениха и невесты и го-
спошлина	 350	 рублей	 (оплатить	можно	 в	
МФЦ).	Кроме	того,	в	любом	офисе	МФЦ	
вы можете воспользоваться сектором 
пользовательского сопровождения, чтобы 
подать заявление на торжественную ре-
гистрацию брака и выбрать любой отдел 
ЗАГС, хоть в другом регионе. Для этого 
специалисты МФЦ могут помочь жениху 
и невесте воспользоваться Единым порта-
лом государственных и муниципальных 
услуг. В случае, если вы не зарегистриро-
ваны на портале Госуслуг, при наличии 
паспорта и СНИЛС наши специалисты 
помогут и с этим. Если вы будете менять 
фамилию после свадьбы, то новые до-
кументы тоже можно оформить в МФЦ. 
Самым первым нужно заменить паспорт 
гражданина РФ. Имея на руках паспорт 
с новой фамилией, вы сможете заказать 
заграничный паспорт, СНИЛС, ИНН, во-
дительское удостоверение и внести изме-

нения в документы на недвижимость. С 
полным перечнем документов для данных 
услуг вы можете ознакомиться на офици-
альном	сайте	МФЦ:	mfc66.ru.

– У меня родились двойняшки, какие до-
полнительные государственные выпла-
ты нам положены помимо базовых вы-
плат на детей?
– Дополнительно вы можете претендовать 
на единовременную выплату женщинам, 
родившим одновременно 2-х и более де-
тей	 либо	 3-го	 и	 последующих	 детей.	 Для	
того, чтобы обладать правом на выплату, 
у вас должна быть регистрация по ме-
сту	 жительства	 (постоянная)	 или	 месту	
пребывания	 (временная)	 на	 территории	
Свердловской области. Обратиться за 
получением выплаты вы можете до ис-
полнения	ребенку	 1	 года.	Для	получения	
пособия понадобится Единая социальная 
карта, которую можно бесплатно офор-
мить в офисе МФЦ, паспорт, СНИЛС и 
действующий номер телефона. Если у вас 
нет возможности оформить Единую соци-
альную карту, то доставку выплаты может 
осуществить Почта России.

– В августе 2022 года я родила первенца, 
положена ли мне выплата от государ-
ства на первого ребенка?
– Правом на получение ежемесячной вы-
платы	в	связи	с	рождением	(усыновлени-
ем)	первого	ребенка	(путинские	выплаты)	
обладают женщины, имеющие граждан-
ство РФ и постоянно проживающие на 
территории РФ. Выплата предоставляет-
ся	на	детей,	которые	родились	с	1	января	
2018	года	по	31	декабря	2022	года,	поэтому	
вы можете обратиться за получением вы-
платы. Обращаю внимание, что заявление 
подается по месту постоянной или вре-
менной регистрации либо фактического 
проживания, если отсутствует прописка.

– Можно ли в МФЦ оформить новое уни-
версальное пособие?
–	Да,	можно.	С	1	января	2023	года	в	МФЦ	
предоставляется услуга Социального 

Фонда России по предоставлению еже-
месячного пособия в связи с рождением 
и	воспитанием	ребенка	(Единое	пособие).
Пособие можно получить еще во время 
беременности, если срок беременности 
составляет	6	и	более	недель,	а	также	если	
женщина встала на учет в медицинскую 
организацию в ранние сроки беременно-
сти	 (до	 12	недель).	Также	пособие	может	
получить	 один	из	 родителей	 (усыновите-
лей,	 опекунов)	 ребенка	 в	 возрасте	 до	 17	
лет, являющийся гражданином РФ и по-
стоянно проживающий на территории 
РФ. Выплата производится через кредит-
ную организацию или Почту России.

– Я 10 лет работала в компании, кото-
рая сейчас находится в стадии ликви-
дации. Через 2 месяца родится ребенок, 
смогу ли я получать родовые 
и декретные выплаты?
–Да, сможете. Пособие по беременности 
и родам женщинам, уволенным в связи с 
ликвидацией организаций, выплачивает-
ся в случае постоянного проживания на 
территории РФ независимо от граждан-
ства. Если помимо работы вы обучаетесь 
по очной форме, то пособие по беремен-
ности и роды назначается по месту об-
учения. Единовременное пособие при 
рождении ребенка женщинам, уволен-
ным в период беременности, отпуска по 
беременности, родам или уходу в связи 
с ликвидацией организаций, вам необ-
ходимо	оформить	в	течение	6	месяцев	со	
дня рождения ребенка. Если вы ожида-
ете двух и более детей, то пособие будет 
оформлено на каждого. Однако если вто-
рой родитель официально трудоустроен, 
то пособие при рождении ребенка обязан 
выплатить его работодатель. Обратиться с 
заявлением на назначение пособия можно 
в клиентскую службу Социального фонда, 
в МФЦ и через портал Госуслуг. Также при 
обращении в МФЦ можно воспользовать-
ся сектором пользовательского сопрово-
ждения. При необходимости сотрудники 
МФЦ проконсультируют о порядке полу-
чения услуги на портале Госуслуг, помогут 
отсканировать и распечатать необходи-
мые документы. 

Для уточнения информации о докумен-
тах, необходимых для получения госу-
дарственных услуг, вы можете обра-
титься по телефону +7  (343) 273-00-08 
или посетить наш сайт mfc66.ru

ОСНОВНАЯ ИДЕЯ СОЗДАНИЯ 
МФЦ – ПРИНЦИП ОДНОГО 
ОКНА, КОГДА ГРАЖДАНИН 
ОСВОБОЖДАЕТСЯ ОТ НЕ-
ОБХОДИМОСТИ ХОДИТЬ ПО 
ИНСТАНЦИЯМ ДЛЯ ПОЛУЧЕ-
НИЯ ДОКУМЕНТОВ И МОЖЕТ 
ПОЛУЧИТЬ У НАС В МФЦ ВСЕ 
НЕОБХОДИМЫЕ УСЛУГИ. В 
НАШ ФУНКЦИОНАЛ ВХОДИТ 
ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ОТ ЗА-
ЯВИТЕЛЯ, ПЕРЕДАЧА ИХ В 
ОРГАН ВЛАСТИ, ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЮЩИЙ УСЛУГУ, И ВЫДАЧА 
ДОКУМЕНТОВ, ЯВЛЯЮЩИХСЯ 
РЕЗУЛЬТАТОМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ИЛИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ УС-
ЛУГ. ПРИ ЭТОМ НЕПОСРЕД-
СТВЕННО РАССМОТРЕНИЕМ 
ДОКУМЕНТОВ ЗАЯВИТЕЛЯ И 
ВЫНЕСЕНИЕМ РЕШЕНИЯ ЗА-
НИМАЕТСЯ ОРГАН ВЛАСТИ, 
ПРЕДОСТАВЛЯЮЩИЙ УСЛУГУ.

ЖДЕМ ВАС В НАШИХ ОФИСАХ. 

ВСЕГДА ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА 

ВАШИ ВОПРОСЫ!

https://mfc66.ru/


ОЛЬГА ЭГЛИС – 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, КОСМЕТОЛОГ 
С МНОГОЛЕТНИМ СТАЖЕМ, 
АНАСТАСИЯ ВОЛЯЩЕНКО – МАСТЕР 
ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ И КРАСОТЕ 
ВОЛОС. ВМЕСТЕ ОНИ СОЗДАЛИ 
КЛУБ КРАСОТЫ И БИЗНЕСА, 
КОТОРЫЙ УСПЕШНО ВЫСТУПАЕТ 
НА РАЗЛИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 
ГОРОДСКОГО МАСШТАБА. ТАКЖЕ 
КЛУБ ОРГАНИЗУЕТ ИВЕНТЫ – 
НАПРИМЕР, МОДНЫЕ ПОКАЗЫ, 
ФОТОСЕССИИ – В ТОМ ЧИСЛЕ И 
В ДРУГИХ КРУПНЫХ ГОРОДАХ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ.
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Ярослава Сердюкова и Артур Ковязин

Ева Савина

Варвара Бобожонова



ОЛЬГА ЭГЛИС

АНАСТАСИЯ ВОЛЯЩЕНКО

BAZA

основательница 
Клуба бизнеса 
и красоты

фотограф

hair, brow, nail
-стилист 
lashmaker

+7 903 084-11-75  vk.com/olga_eglis

+7 953 380-44-81
Вк: nata_vorobi

Новоуральск, Фрунзе, 18
+7 902 276-92-45  @_baza85_

НАТАЛИЯ ВОРОБЬЕВА

SHINE 
KASMI

online ателье детских платьев

+7 950 651-59-48 
vk.com/shine_kasmi

магазин модной 
одежды

С ДЕТСТВА

Сейчас с Клубом сотрудничают фотограф 
Наталья Воробьева и несколько стилистов, 
специализирующихся как на взрослой, так и на 
детской одежде. Благодаря слаженной командной 
работе, результат всегда получается блестящим.

Важно отметить, что Клуб красоты и бизнеса 
работает не только со взрослыми: на курсы 
стиля и моды приглашаются и дети. В 
пользе обучения можно не сомневаться: с 
девочками и мальчиками работают настоящие 
профессионалы своего дела. К тому же, дети 
практически с самого начала своего обучения 
участвуют в городских событиях разного уровня. 
Совсем скоро наши юные подопечные станут 
участниками показа свадебной моды на встрече 
Клуба молодоженов от «Свадебного вальса».

Благодаря активному участию в проведении 
различных мероприятий и появлению в 
городском медиа-пространстве, ученики Клуба 
красоты и бизнеса получат необходимый опыт, 
который обеспечит им успешное будущее!

На фото: модели Школы моды и стиля

Текст: Ульяна Буркова

vk.com/the_beauty_house  +7 929 20-200-49 WA
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Александра Величко

Иванова Алиса и Иванова Александра

https://vk.com/olga_eglis
https://vk.com/olga_eglis
https://vk.com/the_beauty_house
https://vk.com/the_beauty_house
https://vk.com/nata_vorobi
https://vk.com/nata_vorobi
https://instagram.com/_baza85_
https://instagram.com/_baza85_
https://vk.com/shine_kasmi
https://vk.com/shine_kasmi
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Больше интересных свиданий 

смотрите по субботам в 21.30 на ТНТ 

в новых выпусках шоу «Невеста. 

Экстра любовь»

ЭКСТРА ЛЮБОВЬ
В МАРОККО

МИСТИЧЕСКО-РОМАНТИЧЕСКОЕ ШОУ 
«НЕВЕСТА». ПОБЕДИТЕЛЬ 18-го СЕЗОНА «БИТВЫ 
ЭКСТРАСЕНСОВ» КОНСТАНТИН ГЕЦАТИ ИЩЕТ 

СВОЮ ЛЮБОВЬ. В КАЖДОМ ВЫПУСКЕ ШОУ – НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ЭМОЦИИ ОТ ЯРКИХ СВИДАНИЙ. АТМОСФЕРУ ПОДДЕРЖИВАЕТ 
И ЛОКАЦИЯ – СЪЕМКИ ШОУ ПРОХОДИЛИ В СОЛНЕЧНОМ 
МАРОККО. ДЕЛАЕМ ПОДБОРКУ САМЫХ ЯРКИХ И ВОЛНУЮЩИХ 
СВИДАНИЙ ПРОЕКТА!

КАТАНИЕ НА ЛОШАДЯХ НА БЕРЕГУ 
ОКЕАНА

Свидание с Марией Махаринской стало 
одним из самых романтичных. Констан-
тин отвез девушку на берег океана, где они 
катались на лошадях, а потом долго бол-
тали у костра, сидя на песке. Со свидания 
девушка вернулась под утро, чем вызвала 
сильную ревность у остальных участниц.

СВИДАНИЕ В МУЗЕЕ

В музей Константин пригласил Алису 
Кретову – театрального режиссера. Сна-
чала пара рассматривала экспонаты, из-
учая историю Марокко и национальные 
костюмы. В одном из залов Алиса Кретова 
увидела на манекене роскошное платье. 
Оказалось, что оно предназначается ей 
для романтического ужина. В одном из 
помещений музея находился визажист, 
который создал девушке невероятный об-
раз. Свидание закончилось неожиданно: 
Константин и Алиса сбежали с ужина и 
удалились гулять по улицам Марокко. 

ПЕРФОМАНС В ЗАМКЕ

Одним из ярких и необычных свиданий 
стал ужин Ольги Шарыповой и Констан-
тина в старом замке. Мрачноватую атмос-
феру поддерживали приглушенный свет, 
свечи и мистическая атрибутика. 

ПРОГУЛКА ПО МАРОККО

На индивидуальное свидание отправилась 
экс-участница группы «ВИА ГРА» Ольга 
Меганская. Константин пригласил ее про-
гуляться по местным рынкам Марокко. 
Даже через экран можно было ощутить 
пряную атмосферу свидания: пылкого го-
рода, который пахнет различными спец-
иями. После прогулки было катание по 
городу на карете, а также ужин с оперной 
певицей. Константин не мог не попросить 
Ольгу выйти на сцену и исполнить одну из 
песен. Она выбрала провокационную «По-
целуи» из репертуара «ВИА ГРА».

СВИДАНИЕ НА МАНДАРИНОВОЙ 
ПЛАНТАЦИИ

На живописной мандариновой плантации 
состоялось свидание Константина Гецати 
и четырех девушек. Они собирали манда-
рины и выжимали из них сок, который по-
том пили на пикнике. Одна из девушек – 
Александра Волкова – наболтала лишнего 

Гецати, что чуть не стало причиной ухода 
другой участницы. Да и саму Волкову, пе-
ребравшую с коктейлями, чуть не отпра-
вили домой. Но все в итоге завершилось 
благополучно.

ФОТОСЕССИЯ В СЕМЕЙНОМ СТИЛЕ

Назвать это мероприятие свиданием 
сложно, но все участники получили яркие 
эмоции, а также фото на память. Констан-
тин Гецати предложил четырем участни-
цам поучаствовать в фотосессии, которая 
раскроет каждую девушку с новой «семей-
ной» стороны. Одной из них он предложил 
примерить свадебное платье и почувство-
вать себя невестой. С другой отправился 
на кухню готовить завтрак. С третьей – на 
время стать семьей с двумя детьми и по-
грузиться в атмосферу обычного семейно-
го вечера, а четвертую затащил в постель, 
чтобы «проснуться утром» вместе.

ПОЛЕТ НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ 

Константин приготовил для Ольги Меган-
ской полет на воздушном шаре на рассве-
те, а после – обед. С помощью Константи-
на девушка переборола свой страх высоты. 
Во время полета пара страстно обнима-
лась. Но после Константин обвинил Ольгу 
в неискренности, усомнился в ее чувствах 
и предложил дружбу. Свидание закончи-
лось тем, что девушка расплакалась и убе-
жала. В итоге Константин постарался при-
мириться с Ольгой, но на церемонии она 
так и не появилась. Константин оставил 
свечу специально для нее.



8 Марта, 46, ТРЦ «Гринвич», 

0-й уровень, 4 очередь,  

бутик островного типа

WA, Viber, Telegram  

+7 922 120-12-22 

+7 912 614-23-73

@kudesnitsa_accessories

vk.com/kudesnitsaekb

Интернет-магазин: 

livemaster.ru/kudesnitsaekb

•	 Бижутерия	и	аксессуары,	
которые	дополнят	и	завершат	
ваш	прекрасный	образ

•	 Украшения	ручной	работы	
в	наличии	и	на	заказ

•	 Дизайнерские	ободки	и	короны

•	 Воплотим	ваши	идеи	
в реальность 

Качественные изделия 
по приемлемым ценам!

KUDESNITSA 
Designer Accessories

КРАСОТА В ДЕТАЛЯХ!
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proLokon – 
С ЗАБОТОЙ О ВОЛОСАХ 

– Ольга, как выбрать 
специалиста, который 
создаст идеальную свадебную 
укладку?

– Я рекомендую выбирать са-
лон с безупречной репутацией. 
Чтобы его найти, нужно почи-
тать отзывы от реальных лю-
дей, спросить совета у знако-
мых или других специалистов 
из свадебной сферы. 

Очень важно при выборе об-
ращать внимание и на то, как 
вас консультируют: на все ли 
вопросы отвечает администра-
тор при первой записи, все ли 
объясняет мастер при встрече, 
есть ли возможность сделать 
пробный образ. Если во всем 
этом вам отказывают, то салон 
вам точно не подходит. Неве-
сте нужно быть уверенной в 
том, что она будет выглядеть 
идеально в день свадьбы – поэ-
тому все специалисты должны 
объединяться для достижения 
такого результата.

– В чем особенность вашей 
студии?

– Студию «proLokon» я соз-
давала, ориентируясь на свои 
ценности. Девиз нашей студии 
– профессионально про локо-
ны. И это не только о том, что 
мы можем решить абсолютно 
все вопросы, касающиеся во-
лос, но и о том, что мы даем 
качественный сервис, окру-
жая каждую клиентку заботой 
и вниманием. Наша команда 
делает каждую обратившуюся 
девушку красивой, ухоженной, 
и счастливой!

Текст: Ульяна Буркова 

Еще одной очень важной осо-
бенностью студии я бы назвала 
фиксированную цену за услуги 
и наполненность этих услуг 
– например, в окрашивание у 
нас также входят тонирование, 
глубокий салонный уход, пи-
линг, необходимый для кожи 
головы, подравнивание волос 
и укладка.

– Что делать невесте, если 
ее волосы уже были неудачно 
окрашены? 

– Принцип зала колористики в 
нашем салоне – «Не навреди». 
Мы можем исправить любое 
неудачное окрашивание так, 
что от него не останется и сле-
да. Поэтому даже невесты с не-
удачным окрашиванием могут 
обратиться к нам, и быть уве-
ренными в результате.

– Чем еще ваши мастера 
могут помочь девушкам с 
нездоровыми волосами?

– В студии «proLokon» есть 
уникальная услуга, которая не 
встречается больше ни в одном 
салоне Екатеринбурга – это 
восстановление роста волос. 
Проблема выпадения волос на 
сегодняшний день – одна из са-
мых актуальных в трихологии. 
Самый современный и эффек-
тивный метод борьбы с ней – 
это процедура аппаратной ла-
зерной стимуляции волос. 

– Расскажите подробнее о 
девичниках, которые можно 
провести в вашем салоне. 

– В уютной атмосфере нашего 

салона можно собраться с под-
ружками, чтобы обсудить все 
самые горячие темы, попро-
щаться с девичьей фамилией 
и провести последний вечер в 
статусе невесты действительно 
красиво! Профессиональные 
мастера сотворят настоящие 
чудеса с вашими волосами, а 
вы будете отдыхать и наслаж-
даться комфортом и общением 
с близкими. 

Для беременных женщин и 
юных девушек, которым в силу 
определенных обстоятельств 
нельзя использовать краску 
для волос, у нас есть процеду-
ра безопасного окрашивания 
– это тонирование, которое 
совершенно не вредит воло-
сам и никак не влияет на орга-
низм. Поэтому теплые женские 
встречи в нашем пространстве 
доступны абсолютно для всех!

ПРИЧЕСКА МЕЧТЫ – ТО, ЧТО НУЖНО КАЖДОЙ НЕВЕСТЕ ДЛЯ 
ИДЕАЛЬНОГО ОБРАЗА. НО СОЗДАВАТЬ КРАСИВУЮ УКЛАДКУ 
ЛУЧШЕ НА ЗДОРОВЫХ И СИЛЬНЫХ ВОЛОСАХ, КОТОРЫЕ 
НЕ СЕКУТСЯ И «СЛУШАЮТСЯ» МАСТЕРА. О ТОМ, КАКИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ ОСОБЕННО ПОЛЕЗНЫ НЕВЕСТАМ, И КАК ВЫБРАТЬ 
СВОЕГО СПЕЦИАЛИСТА, РАССКАЗЫВАЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ 
СТУДИИ «PROLOKON», КОЛОРИСТ-ТЕХНОЛОГ БРЕНДА KEUNE 
ОЛЬГА ГРЕБЕНЩИКОВА.

МОДА И КРАСОТА62

https://prolokon.ru/taplink
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FaceRoom – место, где забота о естественной 
красоте лица и гармоничная обстановка помогут 
вам отвлечься от забот, полностью расслабиться 
и обрести уверенность в том, что в день свадьбы 
Вы будете неотразимы. В салоне Вас ждут 
сертифицированные мастера фейс-практик с опытом 
работы от двух лет. В начале сеанса вы получите 
от них консультацию о типе Вашей кожи, а также 
персональный подбор фейс-практик и уходовых 
средств. Мастера FaceRoom используют для процедур 
только лучшие препараты: Hydro peptid (США), Eclado 
(Корея), Holly Land (Израиль). 

В программу фейс-практик входит не только массаж 
лица, но и проработка шейно-воротниковой зоны. 
Это именно то, что нужно после тяжелого дня 
предсвадебных хлопот. Только представьте: на 
свадебных фото у Вас ни единого следа от усталости. 
На снимках лишь естественные позы, сияющее 
здоровьем лицо и счастливая улыбка.

ПОДГОТОВКА К СВАДЬБЕ – ПОСТОЯННОЕ ОБСУЖДЕНИЕ ДЕТАЛЕЙ, ЕЖЕДНЕВНЫЙ 
ВЫБОР ИЗ СОТЕН ВАРИАНТОВ, СРОЧНЫЕ ПОЕЗДКИ ИЗ ОДНОГО КОНЦА ГОРОДА 

В ДРУГОЙ. В ТАКОМ ТЕМПЕ ТРУДНО ИЗБЕЖАТЬ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ. 
СОВРЕМЕННАЯ НЕВЕСТА ЗНАЕТ, ЧТО ПРОБЛЕМУ ЦЕЙТНОТА РЕШАЕТ 

ЭКОЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД К РАССТАНОВКЕ СВОИХ СИЛ И ИХ ВОСПОЛНЕНИЕ.

ул. Энгельса, 21    +7 932 110-27-10

ekb.face-room.ru

М А С С А Ж   Л И Ц А   •   К О С М Е Т О Л О Г И Я

МЕСТО,
ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ
БЫТЬ СОБОЙ

https://ekb.face-room.ru/
https://ekb.face-room.ru/
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ОКСАНА ПЛОХИХ – ВИЗАЖИСТ, 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО МАКИЯЖУ 
И СТИЛИСТ ПО ПРИЧЕСКАМ. 

ЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД ПОЗВОЛЯЕТ ДЕВУШКАМ 
ОТКРЫВАТЬ СЕБЯ ПО-НОВОМУ. 
БЛАГОДАРЯ ТОНКОМУ ВКУСУ 
И УМЕНИЯМ ОКСАНЫ, ЕЕ КЛИЕНТКИ 
ВИДЯТ В ЗЕРКАЛЕ СОВЕРШЕННО 
ПОТРЯСАЮЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ, 
ПРЕВОСХОДЯЩИЙ ВСЕ ОЖИДАНИЯ. 

В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ ОКСАНА 
РАССКАЗЫВАЕТ О СВОИХ 
УСЛУГАХ И ПРЕДЛОЖЕНИЯХ, 
А ТАКЖЕ ДЕЛИТСЯ ЛАЙФХАКАМИ 
ДЛЯ КАЧЕСТВЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 
К СВАДЬБЕ.

5 СОВЕТОВ НЕВЕСТЕ
 Меня всегда интересовала 
сфера красоты – сначала я де-
лала красивые макияжи себе, 
затем подруги стали просить 
собрать их на мероприятия 
и праздники. И чем больше я 
красила девочек, тем лучше 
понимала: это отличный по-
вод, чтобы выучиться на ви-
зажиста. И вот уже семь лет 
я в профессии, и практически 
каждый день делаю девушек 
еще красивее и ярче!

 Чаще всего ко мне приходят 
женщины, которым предстоит 
посетить радостные события. 
Они хотят собраться на свадь-
бу, день рождения, фотосес-
сию и другие праздники, и мне 
очень приятно быть причаст-
ной к этой волшебной атмос-
фере. Я – эстет и ценитель кра-
соты, поэтому всегда радуюсь, 
создавая красивые образы для 
своих клиенток.
 Как и любой профессионал, 
я не стою на месте и постоян-
но развиваюсь в профессии, 
вкладываясь в свое обучение, 

поэтому я всегда в курсе со-
временных тенденций. Сей-
час мало делать просто хоро-
ший макияж по всем канонам 
– важно еще и гармонично 
вписать его в цельный образ 
и подобрать стиль, в котором 
человек будет ощущать себя 
комфортно.
 Я отдельно изучала психоло-
гию стиля – сейчас это помо-
гает мне найти персональный 
подход к каждому гостю и под-
черкнуть его неповторимый 
стиль. А еще я забочусь о сво-
их клиентках. Невестам я всег-
да дарю секретный мешочек, в 
котором есть нужные мелочи, 
помогающие поправить образ 
в течение дня – ведь свадь-
ба длится долго, и выглядеть 
идеально хочется до самого ее 
окончания.
 Многие мои клиенты отме-
чают, что полностью рассла-
бляются у меня на процедурах 
и чувствуют приятную атмос-
феру, в которой комфортно на-
ходиться. 
 Среди своих услуг я бы отме-

тила создание полного образа 
– макияжа и прически. Также, 
по желанию клиента, мы мо-
жем собрать невесту вместе 
с коллегой – создать образ в 
четыре руки. Преимущество 
такой услуги в том, что завер-
шить работу над прической 
и макияжем получается в два 
раза быстрее. И, конечно же, 
я работаю с выездом на место. 
Многие невесты выбирают 
спокойные сборы в приятной 
обстановке дома или в номере 
отеля. Кстати, там же обычно 
фотограф начинает снимать 
«утро невесты».

Текст: Ульяна Буркова
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ОТ ВИЗАЖИСТА

 Перед свадьбой рекомендо-
мендую провести репетицию 
макияжа и прически. Это нуж-
но, чтобы, во-первых, при-
мерить задуманный образ и 
проверить, насколько вам в 
нем комфортно. Во-вторых, вы 
сможете походить с макияжем, 
оценить его стойкость, почув-
ствовать, не мешают ли вам во-
лосы, не будет ли жарко от них, 
как выглядит образ, если рас-
пустить прическу... Благодаря 
репетиции, вы заранее увиди-
те нюансы своего образа – и 
при необходимости их можно 
доработать или изменить. В 
один из самых важных дней вы 
должны быть полностью уве-
рены в своем образе.
 Теперь о том, чего не сто-
ит делать перед свадьбой: не 
делаем ничего нового и неиз-
веданного. Все эксперименты 
оставьте на другое время. Если 
вы никогда не красили воло-
сы и захотели перед свадьбой 
попробовать новое трендовое 
окрашивание, как у любимого 
блогера, то в случае разочаро-
вания, исправить его вы уже 
не успеете. Все косметические 

процедуры с уколами, пилин-
гами и чистками лучше сделать 
за месяц. Перманентный маки-
яж заживает более месяца, по-
этому его тоже делаем заранее. 
 Если же говорить о моих 
профессиональных секретах, 
то для невесты я выбираю 
наиболее стойкую космети-
ку – ведь девушке предстоит 
носить макияж целый день. 
Она будет целовать жениха, 
пить шампанское, плакать от 
счастья. Но какие бы эмоции 
ни испытывала невеста, маки-
яж должен стойко держаться 
до глубокой ночи. Для такого 
результата я прошу невест за-
ранее подобрать референсы и 
обсудить со мной свой образ. 
 Можно сэкономить на на-
ращивании ресничек, ведь ви-
зажист все равно будет клеить 
пучки. 
 Заранее решите все вопросы 
или поручите их организатору, 
чтобы не отвлекаться во время 
сборов. Фотографу лучше при-
езжать, когда образ будет пол-
ностью готов, чтобы заснять 
сборы, когда невеста уже будет 
готова к съемке.

О К С А Н А 
П Л О Х И Х
визажист, 

преподаватель	по	макияжу,	
стилист	по	прическам

МОДА И КРАСОТА

+7 992 003-53-30 
@Pudra.shine   t.me/
happylady86

 СЕЙЧАС МАЛО ДЕЛАТЬ 
ПРОСТО ХОРОШИЙ 
МАКИЯЖ ПО ВСЕМ 
КАНОНАМ – ВАЖНО ЕЩЕ 
И ГАРМОНИЧНО ВПИСАТЬ 
ЕГО В ЦЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ 
И ПОДОБРАТЬ СТИЛЬ, 
В КОТОРОМ ЧЕЛОВЕК 
БУДЕТ ОЩУЩАТЬ СЕБЯ 
КОМФОРТНО.

http://t.me/happylady86
http://t.me/happylady86
http://t.me/happylady86
http://www.instagram.com/Pudra.shine
http://instagram.com/Pudra.shine


СТИЛЬ ЛЕТА – 2024
«ДОБРЫЙ ДЕНЬ, НАДЕЖДА! У МЕНЯ В ИЮЛЕ СВАДЬБА. 
СМОЖЕТЕ МЕНЯ СОБРАТЬ? ВРЕМЕНИ У НАС НЕМНОГО 
СОВСЕМ. ГОТОВА ОБСУДИТЬ ДЕТАЛИ, ЖДУ ВАШЕГО ОТВЕТА!»
ВРЕМЕНИ МАЛО? ИЮЛЬ? ТАК ВЕДЬ СЕЙЧАС МАЙ, УЖЕ КОНЕЦ 
ВЕСНЫ. СОВСЕМ СКОРО СЕЗОН ЛЕТНИХ СВАДЕБ. ВЕСЕННИХ 
НЕВЕСТ ПОМНЮ, ЗИМНИХ ТОЖЕ. ВИДИМО, ПРИШЛО ВРЕМЯ 
И ЛЕТНИХ ДЕВЧОНОК ГОТОВИТЬ К ЗАМУЖЕСТВУ!

 А что у нас по трендам на этих самых 
летних красавиц?
 Что особенно обожаю в свадебном об-
разе, который всегда популярен, который 
прослеживается уже много лет и в макия-
же невесты, и в прическе – это естествен-
ность! Словно невеста такой и встала по 
утру! Волосики одной заколкой за ушко 
прибрала, второй рукой локоны распра-
вила, от лица их бережно смахнула! А эти 
локоны вьются и так красиво, ровненько 
ложатся в изысканный небрежный рису-
нок... Так и хочется сказать – как хороша!
 И да – в летнем сезоне - 2024 опять акту-
альна естественность! Такая изысканная, 

с ноткой благородства. Дорогая натураль-
ность! И эта же легкость и прозрачность в 
макияже – этакий нюдовый нюд!
 Румянец свежий, как с морозца (но мы 
помним, что летний тренд обсуждаем), 
глаза ясные и выразительные, но без тон-
ны туши и темных оттенков теней! То есть 
мы видим глаза, на них есть акцент, но он 
такой тонкий, еле уловимый. В этом и ма-
стерство профессионала! Не утяжелить, а 
освежить, добавить яркости, но без веса! 
 Еще один знакомый всем тренд – не-
брежность. Какой прической мы можем 
ее показать? Пучки! Нижние и верхние! 
Небрежно уложенные волосы игриво ло-
жатся, создавая красивые переплетения 
и переходы, узлы и перекруты! Элегант-
но выпавшие, словно нечаянно, пряди по 
вискам и плечам смотрятся так женствен-
но! Тонкое невесомое платье, бретели и 
небрежный пучок в прическе дополняют 
друг друга, подчеркивая хрупкость не-
весты. Можно украсить игру этих линий 
красивой заколкой, веточкой с бусинами и 
камнями или даже живыми цветами. 

 Локоны снова в моде этим летом! Стро-
гие, упругие, без единой пушинки и тор-
чащей волосинки! Голливудские локоны, 
например. Элегантность, точеность, жен-
ственность – это несут локоны собой! 
Здесь тоже можно заколку или веточку на 
голову, ободок, даже небольшую корону.
 Еще одна прическа, которая сольется 
с образом в красивый дуэт – это одна из 
моих любимых укладок для невесты: зали-
занная вся голова, волос к волосу, и пря-
мой строгий пробор по середине. Пред-
ставили уже? И все это завершить строгой 
шишкой на затылке или прямым хвостом! 
Смотрится всегда великолепно с платьем 

строгого силуэта, без пышности и азарта в 
образе, когда линия к линии в прическе и 
платье дополняют друг друга. Такие стро-
гие силуэты в волосах можно разбавить 
нежным ободком на голове.

 А если к образу макияж, то какой он?
 Можно добавить стрелки! Они давно 
вписались как в ежедневный деловой об-
раз, так и в свадебный! Кто более твор-
ческий, тот оценит цветной их вариант, а 
можно по классике – черная, длинная, то-
ненькая! Стрелки дополнят элегантность 
вашей прически и платья. Ну и всегда 
актуальны дымчатые макияжи! За ними 
прячется и женственность, и выразитель-
ность, и некая загадка во взгляде и акцент, 
когда его хочется оставить на глазах.

 Что еще могу предложить невесте? 
 Напишу сначала слова поздравления 
с долгожданным праздником, о котором 
мечтают с детства, фантазируя детали! А 
после поздравления спрошу, какой видит 
себя невеста, как ей хотелось бы выгля-
деть в свой незабываемый день, в котором 
я, как визажист, сыграю не последнюю 
роль!

Н А Д Е Ж Д А 
С А Л А У Р О ВА
свадебный визажист

+7 963 440-18-03 

Вк: nadin_salaurovaa

@nadezhda_salaurova

МОДА И КРАСОТА66

https://www.instagram.com/nadezhda_salaurova
https://www.instagram.com/nadezhda_salaurova
https://vk.com/nadin_salaurovaa
https://vk.com/nadin_salaurovaa


67

•	ИНЪЕКЦИОННАЯ	КОСМЕТОЛОГИЯ	
•	АППАРАТНАЯ	КОСМЕТОЛОГИЯ	

•	ПОСТПРОЦЕДУРНАЯ	РЕАБИЛИТАЦИЯ
•	ЭСТЕТИЧЕСКАЯ	КОСМЕТОЛОГИЯ	
•	ЛЕЧЕНИЕ	ОСЛОЖНЕНИЙ
•	AUDIO/SKIN	РЕТРИТЫ
•	IV/ANTI-AGE	ТЕРАПИЯ

Вы	можете	ознакомиться	с	полным	
списком услуг и актуальным 
прайсом	Клиники	эстетической	
медицины	GF	ESTET

Если	у	вас	остались	вопросы	–	
с удовольствием ответим на них: 

+7 919 396-30-96

Николая Островского, 7 

+7 919 396-30-96 
сайт: gf-estet.ru 
соцсети:	@GF	Estet

GF ESTET

Создан	специальный	
кабинет	качества	кожи	–	
«эффект	фотошопа»

GF	ESTET	–	представитель	
космецевтики Heliabrine 
для	чувствительной	кожи

https://gf-estet.ru
https://gf-estet.ru
https://vk.com/gfestet
https://n929901.yclients.com/
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Е Л Е Н А   М А К С И М О В А

@MAcNAIl 

+7 982 715-874-77

Сейчас уже показана летняя свадебная 
коллекция средств для маникюра 2024  г. 
– это набор нежных воздушных оттенков 
полюбившегося всем покрытия «Luxio». 
 
Десять лет назад френч отличался толстой 
широкой полосой свободного края и, в ос-
новном, акриловыми ногтями, то сейчас 
на пике популярности мы увидим фран-
цузский маникюр в ювелирно-тонком ис-
полнении, так называемый микро-френч. 
Что касается материалов, то лидерство со-
храняет гель-лак. Снова набирает оборо-
ты и акриловое наращивание, появляется 
все больше курсов по данной технике.

Так называемые ногти «Беби-бумера» в 
свадебной моде сейчас на пике популяр-
ности. Иначе говоря, это градиент из ро-
зового в белый – универсальный вариант, 
который подойдет к любому свадебному 
образу и будет органично смотреться 
даже после торжества.
 
Жемчужная втирка также сохраняет свои 
позиции, и особенно она актуальна в со-
четании с французским маникюром. Еще 
один тренд этого сезона в маникюре – 
белый цвет лака с матовым покрытием. 
Этот вариант тоже универсален, подходит 
практически всем, и сделать его могут не 

только невесты, но и гости, которые хотят 
отлично выглядеть как на свадьбе, так и 
после нее. 

Покрытие «Кошачий глаз» пастельных 
оттенков в свадебной моде – тоже попу-
лярный вариант маникюра. Необычный 
умопомрачительный эффект, по-разному 
раскрывающийся при дневном и искус-
ственном освещении».

«Когда я выходила замуж в 2013 году, в 
моде были тематические свадьбы – у нас 
была «улетная», связанная с темой самоле-
тов. Основным цветом был цвет неба – би-
рюзовый. Тогда было модно делать ногти 
невесты в тон основной тематической гам-
мы. Но вместе с тем, вся свадебная мода 
обычно состоит практически полностью 
из светлых пастельных оттенков и фран-
цузского маникюра. 

ТРЕНДОВЫЙ МАНИКЮР 
ЭТОГО ЛЕТА
ЕЛЕНА МАКСИМОВА – ЛИЦО С ОБЛОЖКИ «СВАДЕБНОГО 
ВАЛЬСА» 2011 ГОДА И НАШ ВНЕШТАТНЫЙ КОРРЕСПОНДЕНТ. 
СЕГОДНЯ ОНА – ОСНОВАТЕЛЬ САЛОНА МАНИКЮРА 
И ПЕДИКЮРА Nо1 ПО УРОВНЮ НАГРАД В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
И ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ОДНОРАЗОВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ 
МАНИКЮРА. В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ ЕЛЕНА ДЕЛИТСЯ 
ТРЕНДАМИ В МАНИКЮРЕ ЛЕТНЕГО СВАДЕБНОГО СЕЗОНА.

http://instagram.com/macnail


С каждым годом набирает популяр-
ность туристический маршрут на 
Алтай, где ароматы разнотравья пере-
бивают друг друга, где горизонт ухо-
дит вдаль за вершины гор, где Катунь 
окрашивает свои воды в кристально-
бирюзовый цвет. Чтобы почувствовать 
все многообразие эмоций от посещения 
Алтая, не обязательно преодолевать 
тысячи километров. Все это Вы найдете 
в центре города, посетив Алтайскую 
здравницу. 

Более 20 авторских spa-программ на 
основе знаний сибирских знахарей и 
травников никого не оставят равнодуш-
ным. Все спа-программы основаны на 
натуральной косметике собственного 
производства, где каждый компонент 
собран и отобран вручную, где свежесть 
трав, цветов перекликается с опытом 
технолога и современным производ-
ством. Это позволяет нам брать ответ-
ственность за результат от посещения 
спа «Алтайская здравница» перед 
каждым гостем. 

«Алтайская здравница» – это про тепло 
и заботу о себе и любимых людях, про 
эмоции, которые можно дарить друг 
другу с парными спа-программами. 
Они перенесут Вас в красоты Алтая: 
прогревание в фитосауне, релакс тела 
в сочетании с расслабляющей музыкой, 
подарят гармонию Вашей душе и телу. 
А в завершении Вас ждет чайная цере-
мония со сладкими дарами Алтая, где 
Вы сможете побыть наедине с любимым 
человеком, восстановить жизненные 
силы и «выйти» в мир за стенами здрав-
ницы полностью обновленным.

+7 (343) 271-44-04 
+7 982 717-44-04

На	все	Ваши	вопросы	
с	радостью	отзовется	
администратор по тел.:

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ 
ДЛЯ ВАС И ВАШИХ БЛИЗКИХ

Таёжный	спа	«Алтайская	
здравница»	открыт	для	своих	
гостей	с	10	до	21	часа	каждый	день	
по	улице	Красноармейская,	41,	
улице	Чкалова,	248.

ОТКРОй СВОй МИР СПА 
С АЛТАйСКОй 
зДРАВНИЦЕй!

В ДАЛёКОМ 2017 ГОДУ 
В ГОРОДЕ АБАКАНЕ 
ОТКРЫЛА СВОИ 
ДВЕРИ «АЛТАЙСКАЯ 
ЗДРАВНИЦА». 
ЗА СЕМЬ ЛЕТ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ 
ПРОЕКТ НАБРАЛ 
ОБОРОТЫ И ВЫШЕЛ НА 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ. 
СЕГОДНЯ ТАёЖНЫЙ 
СПА «АЛТАЙСКАЯ 
ЗДРАВНИЦА» 
НАСЧИТЫВАЕТ 
20 ГОРОДОВ 
ОТ КАЛИНИНГРАДА 
ДО КАМЧАТКИ И 
27 ФИЛИАЛОВ, 23 ИЗ НИХ 
ОТКРЫТЫ ПО ФРАНШИЗЕ 
И УСПЕШНО РАБОТАЮТ.

ТАёЖНЫЙ	СПА 

«АЛТАЙСКАЯ	зДРАВНИЦА»	-	
ОТДЫх	КАК	НА	АЛТАЕ!

69МОДА И КРАСОТА

https://stqr.ru/72336-1-455


70 мода и КРаСоТа

+7 (932) 699-81-12

vk.com/lifewellnessekb

dikidi.net/lifewell

t.me/lifewellnessekb

L I F E   W E L L N E S S
студия	красоты	и	здоровья

•	Wellness	тренажеры	•	Коллариум	•	
•	Прессотерапия	•	Термотерапия	•	
•	Кедровая	бочка	•	Миостимуляция	•	
•	Коррекция	фигуры	•
•	Массаж	лица	•	
•	Фитобар	•

Life Wellness: 
ЖИВИ КРАСИВО!

ПОДДЕРЖИВАТЬ ЗДОРОВЬЕ 
НЕОБХОДИМО В ЛЮБОМ 
ВОЗРАСТЕ. КОГДА 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
СТАНОВИТСЯ ПРИВЫЧНОЙ 
СИСТЕМОЙ – ВЫ НЕ ПРОСТО 
ЗДОРОВЫ ФИЗИЧЕСКИ, 
НО В ОТЛИЧНОЙ 
ФОРМЕ, ХОРОШЕМ 
НАСТРОЕНИИ И ВЫГЛЯДИТЕ 
МОЛОЖЕ СВОЕГО 
ВОЗРАСТА. НАУЧИТЬСЯ 
ЖИТЬ ЗДОРОВО 
МОЖНО В СТУДИИ 
«LIFE WELLNESS». О ПОЛЬЗЕ 
ОКАЗЫВАЕМЫХ ЗДЕСЬ 
УСЛУГ РАССКАЗЫВАЕТ 
РУКОВОДИТЕЛЬ СТУДИИ 
АНАСТАСИЯ КОНДРАШИНА.

– Анастасия, что такое wellness? 

– Это кoнцeпция здopoвoгo oбpaзa жизни. 
Нe пpocтo мeтoдикa, a цeлaя филocoфия, 
пoзвoляющая максимально эффeктивнo 
заниматься своим здоровьем. По сути, это 
комплекс мep для пoддepжaния здopoвья, 
дoлгoлeтия и кpacoты. Oн включaeт 
в ceбя cбaлaнcиpoвaнныe физичecкиe 
тpeниpoвки, расслабляющие пpoцeдypы, 
пpaвильнoe питaниe, yмcтвeнныe 
yпpaжнeния, oткaз oт вpeдныx пpивычeк 
– тo ecть вce тo, чтo нaзывaют здopoвым 
oбpaзoм жизни.
 
– Сложно ли изменить образ жизни, если 
ты никогда не питался правильно и не 
занимался спортом?

– Я считаю, что на первом месте стоит 
желание что-то изменить в своей жизни 
к лучшему. Вопрос в том, с чего начать. 
Можно не бежать сразу в зал, а начать с 
аппаратных или ручных массажей. Это 
позволит снять мышечные зажимы, улуч-
шить лимфо- и кровоток, ускорить обмен 
веществ – и вы начнете чувствовать лег-
кость, с которой не хочется расставаться. 

– Расскажите об услугах Студии. 

– Для занятий спортом в Студии представ-
лено несколько тренажеров. Power Plate – 
это машина молодости и активного долго-
летия. Тренировки на виброплатформе 
помогут снизить вес, придать фигуре под-
тянутый вид, укрепить мышцы и кости, 
увеличить выносливость и гибкость. Vacu 
Activ – вакуумная беговая дорожка. Благо-
даря занятиям на ней, у вас активизирует-
ся обмен веществ, усилится лимфоток и 
выведение шлаков из организма, ускорят-
ся восстановительные процессы. Rodeo 
Pro – тренажер, имитирующий езду на ло-
шади. Он позволяет укрепить все мышцы 
и получить заряд отличного настроения. 

В Студии работает Кабинет аппаратной 
коррекции фигуры. Многофункциональ-
ный аппарат KIM8 для коррекции фигуры, 
лифтинга и омоложения кожи сочетает 
технологии: кавитацию, вакуумный мас-
саж, радиочастотный лифтинг, липолазер.

В Кабинете массажа опытные мастера по-
могут расслабиться с помощью классиче-
ских массажей и массажей по коррекции 
фигуры, проведут спа-программы с пи-
лингами и обертываниями. Кроме того, 
есть кедровая бочка и инфракрасный ко-
стюм, а еще мы проводим прессотерапию.

У нас индивидуальный подход к клиенту 
– составляем программы под любые цели. 
Поэтому каждый сможет найти для себя 
комфортный способ поддерживать здоро-
вье, скорректировать фигуру или просто 
отдохнуть от повседневных забот.

– Если невеста обратится за несколько 
месяцев до свадьбы, успеет ли она приве-
сти себя в форму?

– Успеет, если будет посещать занятия ре-
гулярно. Для таких случаев на некоторые 
аппаратные wellness-процедуры предус-
мотрены безлимитные абонементы на 1, 2 
и 3 месяца. Есть абонементы на курсы по 
5 и 10 тренировок, процедур, массажей и 
программ. При первом посещении Cтудии 
клиент заполняет анкету здоровья, после 
чего подбирается наиболее подходящая 
под его цели программа. Предусмотрен-
ные скидки и бонусы как для новых кли-
ентов, так и для постоянных.

Интервью: Ульяна Буркова 
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Студия аппаратной косметологии

Антона 

Валека, 15 

офис 611

+7 903 086-08-88

SOVA_STUDIO

В свой самый важный 
день каждая девушка 
мечтает выглядеть 
безукоризненно!
3,5 года на рынке! 
Более 4000 
счастливых клиенток! 
Подтверждение 
результатов через фото!

Специалисты SOVA_STUDIO помогут вам 
создать тело мечты, чтобы вы могли каждый 
день наслаждаться своим отражением 
в зеркале, тем более в день вашей свадьбы. 

Наша студия аппаратной косметологии 
находится в самом сердце Екатеринбурга 
и предлагает полный спектр услуг:
• Эстетическая косметология 
• Лазерная эпиляция 
• Коррекция фигуры

SOVA_STUDIO: «Мы знаем, как сделать женщину счастливой»

https://clinicanative.ru/
https://clinicanative.ru/
https://wa.me/message/6ULF2C7YNAAJA1?src=qr


Станислав и Екатерина познакомились в 
общей компании, но в момент знакомства 
были в других отношениях. Станислав 
служил по контракту и в скором времени 
уехал в длительную командировку. Спу-
стя время завязалось романтическое об-
щение. Будучи в командировке, Станис-
лав оказывал знаки внимания (отправлял 
подарки, цветы, сюрпризы). При первой 
же возможности Екатерина полетела к 
нему на встречу. Станислав вернулся в 
Екатеринбург, и с того момента они вме-
сте. В апреле 2023 года они расписались, а 
в августе 2023-го отпраздновали свадьбу 
с близкими и родными. Желаем всем 
несмотря ни на что верить в любовь и не 
бояться преград или расстояний.

НУЖНО ВЕРИТЬ
В ЛЮБОВЬ!

•	 Кольца	–	«Золотое	счастье»
•	 Организатор	–	Олеся	Юзько
•	 Торт	–	Кристина	Пильникова	

«В период подготовки разбегаются глаза 
и не знаешь, куда бежать и чего хочется. 
Но, благодаря Вам, мы нашли множе-
ство специалистов в одном месте еще 
и по приятной цене, а это тоже весьма 
немаловажно. По	нашим	подсчетам,	
мы	сэкономили	ориентировочно	около	
50000–70000	рублей. 

Хотим выразить благодарность редакции 
«Свадебного вальса» за организацию Клуба 
молодоженов. Желаем вам процветания и 
благодарных молодоженов!»
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Пара с обложки – выбор редакции:

СТРЕЛЕЦ СТАНИСЛАВ и ЕКАТЕРИНА

Фото: Мария Печенёва
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ТЕЛЯТНИКОВЫ АРСЕНИЙ и ЛЮБОВЬ
«Выходи за меня, и мы будем двигаться к 
нашим общим мечтам вместе» – эти слова 
я услышала от своего молодого человека 
22 июня. Мы отмечаем каждую годов-
щину наших отношений, в этот раз мы 
отправились на ужин в ресторан. Арсе-
ний предложил выйти на веранду, сделать 
совместные фото. Тут все и случилось.
Официант «случайно» включил видео. 
Арсений сначала запутал меня своей 
длинной речью об Екатеринбурге, потом 
заговорил о нас, и тогда я поняла, что 
происходит. Он достал кольцо, заранее 
спрятанное все тем же официантом, встал 

на одно колено и предложил стать его 
женой. Я не могла не согласиться. Под 
мотивы грузинских песен официанты 
заведения в папахах вручили нам торт и 
кубки с вином. А после – прогулка и весь 
Екатеринбург только для нас двоих.

Теперь этот волшебный день запечатлен в 
картине, которую написал Арсений, ведь 
он художник. В ней он изобразил меня 
на набережной в лучах закатного солнца 
уже в статусе невесты. Через 4 месяца мы 
сыграли свадьбу. Теперь я – муза своего 
мужа, а он – мой любимый художник.
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УЧАСТНИКИ КОНКУРСА «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»

Адрес редакции: г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

По всем вопросам 
обращайтесь по телефону: 
+7 343 377-00-50 (56)

svadba-vals.ru

скачать бланк разрешения 
на публикацию
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Все началось с того, что в августе 2016 
года мой будущий муж отмечал свой День 
рождения в том же заведении, где у меня 
проходил корпоратив по случаю профес-
сионального праздника Дня строителя. 
Он знал одну из моих коллег и спросил у 
нее, как меня зовут. 

Уже на следующий день он поставил 
мне сердечки в социальной сети, а через 
какое-то время написал.

Мы продолжали периодически общаться, 
он постоянно звал меня в кино, а я все 

отказывалась и не шла. А спустя полгода 
он все-таки уломал меня сходить на «Пи-
ратов Карибского моря», после чего мы 
начали активнее общаться. Мы пожени-
лись в 2022 году, а недавно, в 2023-м, у нас 
родился сын Степан.

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ

не менее 1 Mb на e-mail:  konkurs@svadba-vals.ru

Укажите в письме свои имена, фамилии и контактные телефоны, 

а также Ф.И.О. фотографа

ДОРОГИЕ МОЛОДОЖЕНЫ! ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ 

«ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»

ПРИЗ 

ЗРИТЕЛЬСКИХ 

СИМПАТИЙ

https://svadba-vals.ru/photocontest/90/rules.html
https://svadba-vals.ru/photocontest/90/rules.html


ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ АРТИСТЫ 
30 лет – суммарный сценический стаж 
всех участников коллектива, лауреаты 
и дипломанты всероссийских и 
международных конкурсов

100+  ХИТОВ  
Авторские рок-поп аранжировки

ИНТЕРАКТИВ с залом, драйв

СОСТАВ: женский вокал, гитара, 
барабаны

ПОДБОР ОБРАЗОВ АРТИСТОВ 
под стиль и референсы мероприятия

Детали 

+7 912 630-02-38 

Ксения

КАВЕР-БЭНД НА ВАШУ СВАДЬБУ!

СКАЗКИ BAND

ГИБКОСТЬ, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, 
ПУНКТУАЛЬНОСТЬ 
Мы гарантируем ответственный 
подход к вашему мероприятию, 
соблюдение таймингов и всех 
договоренностей с нашей стороны, 
а также гибкость на самом 
мероприятии, если что-то пойдет 
не так! С нами легко и приятно!

СВАДЬБА С ИЗЮМИНКОЙ 
Возможность выступить вместе 
с группой в качестве вокалиста 
или гитариста! Подготовим 
к выступлению и выступим вместе 
с вами! 
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На моих мероприятиях дети не сидят в гаджетах, 
молодежь не закатывает глаза, зрелые гости участвуют 
во всех моих инициативностях. Я много лет прокачивала 
свои навыки творчества, креатива, юмора, импровизации, 
чтобы Ваши гости повторяли: «Это лучший праздник, 
на котором мы были!» Делаю мероприятие настолько 
комфортным, что Ваши гости впишут его в карту 
желаний вместо Роллс-Ройса. Я безумно люблю праздники 
и легко делаю так, чтобы их полюбили все вокруг.

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СВАДЕБНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ И ТОРЖЕСТВЕННЫХ ЦЕРЕМОНИЙ 
ЛЮБОГО УРОВНЯ

• Неиссякаемая харизма, полное раскрепощение гостей.
• Мужское видение/ведение и юмор с женским шармом.
• Неисчерпаемые сюжетные линии в сценариях.
• Внимание к индивидуальности Вас и Вашего вечера.
• Важно, чтобы праздник прошел идеально, ведь на нем 

будут присутствовать близкие и дорогие Вам люди.

• ВЕДУЩАЯ
• ЦЕРЕМОНИЙМЕЙСТЕР 

• ОРГАНИЗАТОР

http://https://vk.com/skazkiband


МАРИНА 

БАУЛОВА

На моих мероприятиях дети не сидят в гаджетах, 
молодежь не закатывает глаза, зрелые гости участвуют 
во всех моих инициативностях. Я много лет прокачивала 
свои навыки творчества, креатива, юмора, импровизации, 
чтобы Ваши гости повторяли: «Это лучший праздник, 
на котором мы были!» Делаю мероприятие настолько 
комфортным, что Ваши гости впишут его в карту 
желаний вместо Роллс-Ройса. Я безумно люблю праздники 
и легко делаю так, чтобы их полюбили все вокруг.

+7 912 283-08-53 

tamadaekb.ru

vk.com/id255829004

@marinabaulova

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СВАДЕБНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ И ТОРЖЕСТВЕННЫХ ЦЕРЕМОНИЙ 
ЛЮБОГО УРОВНЯ

• Неиссякаемая харизма, полное раскрепощение гостей.
• Мужское видение/ведение и юмор с женским шармом.
• Неисчерпаемые сюжетные линии в сценариях.
• Внимание к индивидуальности Вас и Вашего вечера.
• Важно, чтобы праздник прошел идеально, ведь на нем 

будут присутствовать близкие и дорогие Вам люди.

СМЕЛАЯ 

СОВРЕМЕННАЯ 

• ВЕДУЩАЯ
• ЦЕРЕМОНИЙМЕЙСТЕР 

• ОРГАНИЗАТОР
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https://www.tamadaekb.ru/
https://www.tamadaekb.ru/
https://vk.com/id255829004
https://vk.com/id255829004
http://www.instagram.com/marinabaulova
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ЛЮДМИЛА 
ФИНАДЕЕВА

ОДНА ВЕДУЩАЯ – ТЫСЯЧА ЭМОЦИЙ!
+7 950 643-32-32
vk.com/finadeeva_event 
@finadeeva_event

Свадьба – коктейль с долгим послевкусием. 
Делаю все, чтобы оно было приятным! 

Не буду впечатлять цифрами и рангами, ПРОСТО ФАКТЫ:
 Полностью меняю программу, если на банкете присутствует 

хоть один повторный гость. 

 Не стесняюсь говорить, что только учусь. Учусь много, часто 
и у лучших, поэтому праздники со мной хочется повторить. 

 Помогаю молодоженам по всем вопросам, которые 
их волнуют, даже если они меня не касаются. 

+7 912 223-77-56     
vk.com/
club127564644

Знаю	на	личном	опыте,	как	звучали	80-
е,	90-е	и	как	будут	звучать	будущие..

В	шоу-бизнесе	с	1986	года.
Работал	в	11	странах.	На	фестивалях	
Октоберфест,	Казантип,	Фестиваль	
классики.	Озвучивал	мероприятия	
разной	направленности	и	сложности.	
Сводил	музыку	к	спектаклям.
Работал	и	работаю	с	артистами	
российской	и	зарубежной	эстрады.

Со мной в команде 
лучшие 
из индустрии 
развлечений.

Мы сделаем 
ваш праздник 
незабываемым!

Dj E.V.GeniyДИДЖЕЙ E.V.GENIY

https://vk.com/club127564644
https://vk.com/club127564644
https://vk.com/finadeeva_event
https://vk.com/finadeeva_event
https://instagram.com/finadeeva_event
https://instagram.com/finadeeva_event
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#ВедущийМихаилВиноградов 
#СамыйКрасивыйДедМороз России 
#ЛегкоЛетающийВедущий

В соцсетях:
Ok.ru/vinoGAD

+7 922 22-22-735

География  
мероприятий:  

Россия, Италия, 
Германия, Турция, 
Тайланд, Казахстан

77торжество

http://vk.com/mikhailvinogradoff
https://ok.ru/vinogad
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+7 903 086-76-33 

Обладаю богатым опытом	—	озвучил	более	
1200 мероприятий	различного	формата:	
oт конференций	до закрытых	клубных	вечеринок.	
	
Имею свой профессиональный звук и свет, a	также	все	
необходимое	оборудование	для	создания	атмосферы	
праздника.		
	
Работаю как с ведущими, так и без. Часто	на	камерных	
мероприятиях	и	свадьбах	совмещаю	обе	роли:	
DJ и ведущий	в	одном	лице.		
	
Сотрудничая со мной, вы получаете комплекс услуг	
и закрываете	основную	часть	в	организации	
мероприятия	по	выгодной	цене.

+7 902 874-82-29 
+7 922 600-16-27
artist.ru/Yuriy_Chetverikov

Свадьба, юбилей, 
день рождения, корпоратив?

Ваш праздник пройдет НА УРА! 

Закончил	театральный	институт,		
опыт	работы	–	более	10	лет.	

Мой	стиль	–	легкое	общение	
с разными	гостями:	активистами,	
тихонями,	«звездами»	и	пр.,	
организация	незаурядных	
конкурсов.

Приятные	шутки	легко	вписываются	
в ненавязчивый	конферанс.	

Никто	из	гостей	не	почувствует	
себя	обделенным	вниманием	или	
уставшим.

Работаю	в	разных	образах!

Ведущий / Стоп-тамада на свадьбуЮРИЙ ЧЕТВЕРИКОВ

https://vk.com/zhorzh82
https://ekaterinburg.artist.ru/Yuriy_Chetverikov/
https://vk.com/djsvami_ekb


Компания Daar Festival:
ПОЗДPАВЛЕНИЕ ОТ НАШИХ 
КУКОЛ И МОХНАТЫХ ЗВЕРУШЕК 
- ЭТО ВСЕГДА ЭФФEКТНО, ЯРКO 
И НEЗAБЫВAEМО! ЭМОЦИИ 
ОСТАНУТCЯ С ВAМИ НAДOЛГО! 

Мы работаем на КАЧЕСТВО, а не 
на количество, именно поэтому мы: 
не опаздываем на праздник; 
соблюдаем план мероприятия; 
держим связь от начала до конца. 
На мероприятие приезжают два 
человека для качества работы.
У нас своя беспроводная акустика. 

•  Готовы предоставить Договор на 
оказание услуг для ИП, юр.лиц, 
физ.лиц и компаний 

•  Поздравление включает в себя:
•  Неожиданное появление мишки / 

других персонажей под музыку 
•  Подарок от нас (шарики)
•  Вручение ваших подарков 
•  Зажигательные танцы 
•  Пушистые обнимашки 
•  Фото и видео съемка 
•  Поздравление (15-20 минут), три 

песни (песни можете выбрать 
сами), фотосессия + вручение 
подарка = 2500 руб. 

Также для Вас: воздушные шары, 
хлопушки, цветы – эти аксессуары 
отлично дополнят поздравление и 
добавят яркости в Ваш праздник!

•	День	
рождения

•	Свадьба
•	Выпускной
•	Корпоратив
•	Фотосессия
•	Детские	

праздники

Выезжаем	на	праздники:

...	и	многие	другие

Срочные заказы, города в 
Свердловской области, ночные 
и ранние выезды оговариваются 
индивидуально. 
Транспортные расходы 
ОПЛАЧИВАЮТСЯ ОТДЕЛЬНО! 
Бронирование костюма: оплата 
50% от общей стоимости услуги. 
В дождливую погоду куклы не 
работают на улице.

Подробнее: 

Подпишитесь 

на нас 

в соцсетях

+7 922 122-55-11 

vk.com/daar_festival 
@daar_festival_ekb 
t.me/daar_festival

•	Предложение	
руки	и	сердца

•	Юбилей
•	Новый	Год
•	Выписка	

из	роддома
•	Встреча	

на	вокзале

СДЕЛАЙ ПРАЗДНИК ЯРКИМ!
Куклы ростовые: Белый Мишка Кокос, Зайка белый, Зайка серый, Зайка Бетти, Мишка Теди, Дракон, 

Пупс-девочка Глаша и Пупс-мальчик Мируша, Парочка Love is, Купидон, Лолочка Wednesday, 
Лолочка Радуга, Дед Мороз и Снегурочка, Гринч 

https://wa.me/message/UYLWDKOMJWQOG1?src=qr
https://vk.com/daar_festival
https://t.me/daar_festival
https://t.me/daar_festival
https://vk.com/daar_festival
http://www.instagram.com/daar_festival_ekb
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Студия праздничного декора. Воздушные шары и фотозоны.

Декор для праздников любого 
масштаба!

Мы	проходим	путь	с	клиентом	–
от	первого	эскиза	до	конечной	
реализации.	

Разрабатываем	концепцию	
мероприятия,	подстраиваясь	под	
бюджет	и	с	учетом	всех	возможных	
пожеланий.

Наслаждайтесь	праздником	
и красочными	фото	на	ярком	фоне,	
ловите	восторженные	взгляды	своих	
гостей,	а	мы	сделаем	всю	остальную	
работу!

+7 904 38-33-530 

vk.com/imp66 

imp66.ru 

@impressions.decor

Ведущая Вашего главного праздника жизни. Энергичная / с юмором.ЮЛИЯ ГАВРИЛОВА

• Счастливые свадьбы 
• Яркие юбилеи 
• Веселые корпоративы 
• Современные выпускные	

Гарантирую	современный	подход	
и ответственное	отношение,	отсутствие	
пошлых	и	неприемлемых	конкурсов,	
помощь	в	подготовке	мероприятия.	

Мне нравится дарить людям 
ПРАЗДНИК!	Со	мной	Вам	будет	легко,	
весело	и	комфортно!	Я	постоянно	
развиваюсь,	обучаюсь,	нахожу	
новые	фишки,	составляю	новые	
программы,	чтобы	Ваш	праздник	был	
ИНТЕРЕСНЫМ	и	ИНДИВИДУАЛЬНЫМ!	

В	моей	команде	есть	ДИДЖЕЙ	
с профессиональным	музыкальным	
сопровождением.	

Цена	от	6000	руб./час

+7 912 290-22-07 
vk.com/
all_in_your_hands_yes

НАШИ КОНТАКТЫ:

https://vk.com/imp66
https://vk.com/imp66
https://www.imp66.ru/
http://www.instagram/impressions.decor
https://vk.com/all_in_your_hands_yes
https://vk.com/all_in_your_hands_yes


НАШИ КОНТАКТЫ:

СЕРГЕЙ
+7 904 165-20-64

КОНСТАНТИН
+7 982 653-38-94

vk.com/
funnyguys196

@adeev5281

https://vk.com/funnyguys196
https://vk.com/funnyguys196
http://www.instagram.com/adeev5281
http://www.instagram.com/adeev5281


http://happy-show.tilda.ws


+7 343 219-59-59 

+7 953 047-67-67

 f1re_phoenix

2195959@fire-phoenix.ru

fire-phoenix.ru

Лицензия №14469-ПИ

ЭКсКЛЮЗИвНЫе ФеЙерверКИ 

И оГНеННое ШоУ

•	Музыкально-
	 пиротехнические	шоу
•	Огненное	шоу
•	Световое	шоу	
•	Шоу-балет

•	Салюты,	фейерверки
•	Спецэффекты
•	Наземные	фейерверки
•	Огненные	цифры,	буквы,		
	 сердца,	надписи
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Ведущая ярких событий. Передаю 
послание миру через семь нот! 
Организую вашу свадьбу мечты «под 
ключ». Интеллигентно зажгу ваше 
торжество!

Дарю	незабываемую	волшебную	
выездную	регистрацию!

Балую	молодоженов	подарками	
и	приятными	сюрпризами!	

Ведущая + DJ + Проектор + Экран 
= 42000 руб.

Ведущая

ОЛЕСЯ 
ПАВЛОВА

+7 900 216-02-50 
vk.com/olesia.tamada

+7 992 004-30-20 
vk.com/kir_now

Огромный опыт ведения различных 
мероприятий – от юбилея до Дня 
города.

Поддержу	атмосферу	вашего	
праздника	живым	общением.

Не	работаю	по	шаблонам.

Обладатель	награды	международной	
премии	GS	в	рамках	X	Event	Forum	
GS	ведущих	в	номинации	«Лучший	
банкетный	флешмоб	–	2023».

КИРИЛЛ 
ИВАНОВ

Свадьбы / Корпоративы

Живая музыка саксофона 
для украшения трогательных 
и нежных моментов. 

Шесть	лет	безупречной	репутации	
и восторженных	отзывов.	

Незабываемые	эмоции	и	чарующая	
атмосфера.	

Репертуар	под	любую	аудиторию.

Перейди по 
QR коду

и получи 
подарок 
на 1500 руб.

Саксофонист

АЛЕКСАНДР 
ДРУГОВ

+7 993 511-66-21
Золотой-саксофон.рф

https://vk.com/kir_now
https://vk.com/kir_now
https://vk.com/olesia.tamada
https://vk.com/olesia.tamada
https://api.whatsapp.com/send?phone=79935116621&text=%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%82!%20%20%20%D0%9A%D0%B0%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B0%201500%20%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D1%83?%20
https://xn----8sbtihcscbaea9aci4b.xn--p1ai/


Александра Синицына
от Бармен-шоу

КОКТЕЙЛИ – ЭТО КЛАССНО! НО ХОЧЕТСЯ ЧЕГО-ТО НОВОГО…

+7 953 385-25-41                                 vk.com/barmen196

А ЧТО ЕСЛИ ПРОВЕСТИ 
ДЕГУСТАЦИЮ КОКТЕЙЛЕЙ
В ИГРОВОМ ФОРМАТЕ?
ЧТОБЫ ГОСТИ МОГЛИ НЕ ТОЛЬКО НАСЛАДИТЬСЯ ВКУСНЕЙШИМИ 
ОСВЕЖАЮЩИМИ МИКСАМИ, НО И ПОСТАРАТЬСЯ УГАДАТЬ, ЧТО В 
СОСТАВЕ, СДЕЛАТЬ СТАВКУ И ПОЛУЧИТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫИГРАТЬ 
СУПЕРПРИЗ… КОКТЕЙЛЬНОЕ КАЗИНО ОТ «БАРМЕН ШОУ АЛЕКСАНДРА 
СИНИЦЫНА» ВКЛЮЧАЕТ ВСЕ ЭТО. МАКСИМАЛЬНАЯ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ 
ГОСТЕЙ В ПРОЦЕСС, АТМОСФЕРА ИГРЫ «ЧТО ГДЕ КОГДА», ДАЖЕ 
БУДЕТ ОГРОМНЫЙ ГОНГ, В КОТОРЫЙ БУДЕТ БИТЬ ОДИН ИЗ ГОСТЕЙ, 
ОЗНАМЕНОВЫВАЯ НАЧАЛО И КОНЕЦ СТАВОК, ЧЕРНЫЙ ЯЩИК И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ФИШКИ. ВЕСЬ ПРОЦЕСС ПРОНИЗАН ТОНКИМ 
ЮМОРОМ ОТ ВЕДУЩЕГО. ЭТО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО И ВЕСЕЛО. РЕБЯТА 
ТАКЖЕ ПРОВОДЯТ: ВИСКИ-КАЗИНО, ПИВНОЕ И ИГРИСТОЕ.
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НИНА 
ДЕГТЯРЕВА

+7 908 920-11-88 
vk.com/ninadegtiareva1

Ваше событие – наше искусство!

Давайте	сделаем	ваш	праздник	
незабываемым,	как	страница	из	книги	
фантазий!	Я	–	ведущая	мероприятий,	
которая	превратит	ваши	мечты	в	
реальность	и	добавит	волшебства	в	
каждый	момент.	Создам	атмосферу,	в	
которой	время	остановится,	а	радость	
будет	бесконечной.	Необычные	
игры,	захватывающие	конкурсы	
и	шикарные	призы	–	лишь	малая	
часть	того,	что	я	могу	предложить.	Не	
упустите	шанс	сделать	ваше	событие	
ярким,	запоминающимся	и	веселым!

ДОРОГИЕ МОЛОДОЖЕНЫ! 

СЕГОДНЯ ВЫ ЗАЛОЖИЛИ 
ПЕРВЫЙ КАМЕНЬ 
В ФУНДАМЕНТ ВАШЕЙ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ, И Я 
ЖЕЛАЮ ВАМ ПОСТРОИТЬ 
КРЕПКИЙ СОЮЗ, 
КОТОРЫЙ НЕ СМОГУТ 
РАЗРУШИТЬ НИ БУРИ 
ЭМОЦИЙ, НИ ШТОРМА 
РАЗНОГЛАСИЙ. 

ПУстЬ в вАШеМ ДоМе 
ЦАрЯт УЮт, теПЛо 
И вЗАИМоПоНИМАНИе, 
А вАШИ ЧУвствА БУДУт 
НеПоДвЛАстНЫ ГоДАМ 
И стоЙКо вЫДержАт все 
ИсПЫтАНИЯ, тАК же КАК 
И НАША тротУАрНАЯ 
ПЛИтКА.

У ХрАБроЙ  ПЛИтКИ 
ХАрАКтер стоЙКИЙ, 
ДостоЙНЫЙ вЫБор 
ДЛЯ вАШеЙ строЙКИ!

Шамиль Низамов,

Директор ООО «Компания 

«Арго-СМ», бренд «Храбрая 

тротуарная плитка»

Член общественной палаты 

Сысертского городского 

округа.

Член политического совета 

Сысертского отделения 

партии «Единая Россия» 

+7 (343) 288-73-76 
plitkaekb.ru

Ведущая

Любой вид макияжа, прически, 
укладки, оформление бровей, 
ламинирование ресниц. 

Опыт	более	6	лет.	Постоянно	повышаю	
квалификацию,	слежу	за	трендами.		
Репетиция	полного	свадебного	
образа,	подбираем	самый	
подходящий	вариант!	Выезд,	а	также	
сборы	в	своей	студии	красоты.

Сделаю	вас	не	только	самой	красивой,	
и	неотразимой,	но	и	подарю	вам	
уверенность	в	себе	в	ваш	самый	
важный	день	–	день	вашей	свадьбы!

Визажист, 
мастер по прическам

ГУЛЯ ИМАЕВА

+7 922 234-60-00 
vk.com/imaevagulya

86 сЫсертЬ свАДеБНАЯ        СЫСЕРТЬ СВАДЕБНАЯ  •  сЫсертЬ свАДеБНАЯ  •  сЫсерт   •    •    •  

В поиске идеального снимка? 
Обращайтесь к профессионалу!

Я	–	опытный	фотограф	с	креативным	
подходом	и	страстью	к	искусству.	
Мои	работы	отражают	уникальность	
момента	и	захватывают	эмоции	на	
долгие	годы.	Свадебная	фотосессия,	
портрет	или	коммерческий	проект	
–	я	готов	воплотить	вашу	идею	в	
жизнь.	Создам	стильные	фотографии,	
которые	будут	радовать	вас	и	ваших	
близких.	

Опыт	–	более	10	лет.	Проводил	съемки	
в	Москве	и	Санкт-Петербурге.

Соберем букет твоей мечты! 

Букеты	любой	сложности.	

Цветочное	оформление	торжества	
по Вашим	пожеланиям.	

Огромный	выбор	цветов.	

Готовность	к	проработке	
индивидуальных	решений.

Сделаю для вас красивый и нарядный 
праздник. 

Оформлю	цветами	ваше	мероприятие.	

Сделаю	подарки-комплименты	
каждому	вашему	гостю!

СЫСЕРТЬ СВАДЕБНАЯ  •    •  серт   •    •    •  

https://vk.com/imaevagulya
https://vk.com/imaevagulya
https://vk.com/ninadegtiareva1
https://vk.com/ninadegtiareva1
https://plitkaekb.ru/
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АНАТОЛИЙ 
РАДЮКИН

ROSA.SYSERT ОЛЬГА 
ШИНКАРЕНКО

+7 922 602-02-49 
vk.com/id775831608

г. Сысерть, ул. Трактовая, 31 
+7 (932) 707-64-95 
vk.com/rosasysert +7 912 281-71-04     t.me/Olsh67

Фотограф

ЦВЕТЫ   |   БУКЕТЫ   |   СЫСЕРТЬ

Мастер по оформлению 

мероприятий

В поиске идеального снимка? 
Обращайтесь к профессионалу!

Я	–	опытный	фотограф	с	креативным	
подходом	и	страстью	к	искусству.	
Мои	работы	отражают	уникальность	
момента	и	захватывают	эмоции	на	
долгие	годы.	Свадебная	фотосессия,	
портрет	или	коммерческий	проект	
–	я	готов	воплотить	вашу	идею	в	
жизнь.	Создам	стильные	фотографии,	
которые	будут	радовать	вас	и	ваших	
близких.	

Опыт	–	более	10	лет.	Проводил	съемки	
в	Москве	и	Санкт-Петербурге.

Соберем букет твоей мечты! 

Букеты	любой	сложности.	

Цветочное	оформление	торжества	
по Вашим	пожеланиям.	

Огромный	выбор	цветов.	

Готовность	к	проработке	
индивидуальных	решений.

Сделаю для вас красивый и нарядный 
праздник. 

Оформлю	цветами	ваше	мероприятие.	

Сделаю	подарки-комплименты	
каждому	вашему	гостю!
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https://vk.com/id775831608
https://vk.com/id775831608
https://vk.com/rosasysert
https://vk.com/rosasysert
https://t.me/Olsh67
https://t.me/Olsh67
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ИРИНА 
СУФИЯНОВА

BOCТOЧНOЕ 
ШОУ

+7 905 801-26-94 
vk.com/irinasufiyanovaphoto +7 967 636-61-67

Фотограф – это не просто наемный 
работник. Фотограф – творец ваших 
эмоций, которые переживает вместе 
с Вами от начала до конца.
	
Со	мной	Ваша	свадьба	станет	
чудесным	воспоминанием,	к	которому	
вы	будете	возвращаться	даже	спустя	
двадцать	лет.

Фотопроекты и фотосессии

Восточные танцы, 
танцы живота, 
световое шоу

ВЕРА 
ВОРОНЯНСКАЯ

+7 912 039-16-37  
vk.com/id188333527

Ведущая праздников

С	детства	на	сцене.	

Океан драйва или душевный 
праздник с нотками воспоминаний – 
только ДЛЯ ВАС эмоции ручной 
работы! 

«ЛЕГКО,	ВЕСЕЛО,	С	ДУШОЮ»	–	это	
мое	кредо	в	любимой	деятельности.	
Чуствую	настроение	и	учитываю	
потребности	гостей,	заряжаю	
частичками	хороших	эмоций.	
Искренняя	радость	и	улыбка	
у каждого	гостя	обеспечены.	

Работаю	в	паре	с	диджеем.

Xoтитe сделaть Вaш праздник 
волшебным и нeзабывaемым? 
У наc еcть рeшение! 

Bocтoчнoе	шоу	–	это	праздник	яpких	
впечaтлений	и	эмоций,кoтopый	
будет	самым	оригинальным	
и зaпоминающимcя	подapкoм	
на любом	тopжecтве!

88 верХНЯЯ ПЫШМА свАДеБНАЯ    ВЕРХНЯЯ ПЫШМА СВАДЕБНАЯ • верХНЯЯ ПЫШМА  •  • 

https://wa.me/qr/4TJ2WYNHQVR6N1
https://vk.com/irinasufiyanovaphoto
https://vk.com/id188333527
https://vk.com/id188333527
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ДАРЬЯ 
АНИСИМКОВА

+7 908 926-80-72   Вк: id14915701 
@daria_anisimkova

Стилист-визажист

Макияж – без маски на лице! 
Сделаем образ вашей мечты! 

Я	с	детства	любила	красить	подружек,	
дарить	красоту	и	эмоции.	В	2023	году	
началась	моя	карьера	–	я	решила	
пойти	учиться	на	визажиста!	Люблю	
делать	нежные	образы,	подчеркивая	
красоту	девушек.		
Также	я	–	мастер	моментального	
загара,	что	тоже	актуально	для	невест,	
т.к.	в	этот	день	хочется	выглядеть	
на	все	100%	–	загар	придаст	вам	
уверенности,	а	на	фоне	белого	платья	
загар	выглядит	сногшибательно!

89ВЕРХНЯЯ ПЫШМА СВАДЕБНАЯ • ХНЯЯ ПЫШМА свАДеБНАЯ • верХНЯЯ ПЫШМА свАДеБНАЯ • верХНЯЯ ПЫШМА свАДеБНАЯ

+7 922 219-90-62   pir-dushi.ru 
vk.com/club43521384   @pir_dushi

Идеальное место 
для свадебного торжества.

•	Загородный	банкетный	зал
•	Свадьбы,	второй	день	свадьбы
•	Юбилей,	презентация
•	Собственная	кухня,	

банкетное обслуживание
•	13	км	от	Екатеринбурга
•	Красивое	место	для	фотосессий
•	Выездная	регистрация
•	Огороженая	территория	1,5	га
•	Большая	парковка	
•	Гостевые	домики	
•	Русская	баня	с	Чаном

BERRY КЕЙК

+7 983 133-97-11    @povariha_vp 
пр.Успенский, 113Б

Кондитерская 

Торты и десерты на заказ

Выбор свадебного торта — дело 
ответственное, ведь это не просто 
завершающий аккорд, а настоящая 
кульминация праздничного вечера. 
Предлагаем	вам	выбрать	нас	как	
профессионалов	в	сфере	десертов,	
ведь:		
•	мы	знаем	все	о	свадебных	тортах	
•	нас	выбирают	за	вкус	и	эстетику	
во всех	десертах	
•	делаем	торты	от	2	до	15	кг	
•	возьмем	на	себя	все	заботы	
о сладком	столе	на	вашем	празднике	
•	берем	срочные	заказы	и	доставляем	
бережно	нашим	курьером

https://vk.com/id149157011
https://vk.com/id149157011
http://instagram.com/daria_anisimkova
https://vk.com/club43521384
https://vk.com/club43521384
http://pir-dushi.ru/
http://instagram.com/pir_dushi
https://vk.com/povariha_vp
http://instagram.com/povariha_vp
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ЕКАТЕРИНА 
ЛОБАНОВА

+7 902 876-44-40
vk.com/ball_shalya

Я аэродизайнер с 2018 года. 
Постоянно	совершенствуюсь	
и отслеживаю	тренды	в	сфере	шаров.	

С недавних пор развиваюсь и в сфере 
декораторов. 

Горжусь,	что	шалинцы	доверяют	мне	
оформление	главного	торжества.	
Дорожу	своей	репутацией,	всегда	
стараюсь	делать	больше	и	лучше,	чем	
от	меня	ожидают.	

Прислушиваюсь	к	пожеланиям	своего	
клиента,	отношусь	с	душой	и	особым	
трепетом	к	каждому	заказу.

Аэродизайнер, декоратор

Я увлечена и влюблена в свое дело, 
именно поэтому организую Ваше 
событие креативно и качественно!

Мой	стиль	–	легкое	общение,	
позитивный	юмор	и	теплое	
отношение	к	каждому	гостю.	Знаю,	
чем	удивить	и	вызвать	восторг	
у виновника	торжества	и	гостей	от	2-х	
до	90	лет!	Профессионально	создаю	
WOW-СЮРПРИЗЫ!	

С	благодарностью	ко	всем	
заказчикам,	кто	доверяет	
организовать	и	провести	праздник	
с любовью	к	своему	делу!

Ведущая – организатор, 

идейный вдохновитель 

«Мастерской праздника»

ИРИНА БУРЦЕВА

+7 950 549-30-74
vk.com/club148798384

+7 900 035-25-48 WhatsApp
vk.com/creativ_reklama

Портреты молодоженов в разных 
стилях и свадебные аксессуары из 
дерева.
Свадебные	портреты	в	любом	стиле:	
масло,	акварель,	карандашный	рисунок.	
Приемлемые	цены,	от	2000	руб.
Свадебные	гербы,	монограммы	и	
полезные	аксессуары:	деревянные	
приглашения,	семейная	казна,	копилки	
мальчик	-	девочка,	большие	буквы	для	
фотосессии,	подарочные	шкатулки,	
рамочки	для	пожеланий	и	многое	
другое.	
Посмотреть	примеры	наших	работ	
можно	в	группе	«Вконтакте».

Студия подарков 

и печати

https://vk.com/ball_shalya
https://vk.com/ball_shalya
https://vk.com/club148798384
https://vk.com/club148798384
https://vk.com/creativ_reklama
https://vk.com/creativ_reklama
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АННА 
КОЛЧЕНОГОВА

+7 904 167-48-38 
vk.com/id384362762

Свадебный кондитер

Мое призвание – создать Ваш 
эксклюзивный Свадебный торт!
Часто	молодожены	закладывают	
в	праздничное	лакомство	свой	
символический	смысл:
Нежный	торт	с	цветами,	фигурками	
молодых	–	«сладкая»	романтика;
Торт	необычной	формы	–	место	
знакомства,	первое	свидание;
Торт	в	этническом	стиле	–	традиции,	
символизирующие	семейное	
благополучие	и	т.д.
Воплощаю	фантазии	молодоженов	
в	жизнь.	Пусть	Ваша	семейная	жизнь	
начинается	сладко!

БЕРЛОГА

п. Шаля, ул. Нефтяников, 26 
+7 922 207-86-59 
+7 908 928-73-01

Клубный ресторан

Приглашаем отметить Ваше главное 
торжество в Клубный ресторан 
«Берлога»!

С	комфортом	разместим	гостей.	
Приготовленные	профессиональными	
поварами	блюда	удивят	вас	своим	
изысканным	вкусом.

Наш	зал	вмещает	до	60	человек.
Средний	чек	на	одного	гостя	–	
1300 рублей.
Специально	для	наших	маленьких	
гостей	разработано	детское	меню.

НАТАЛИЯ 
ФОМИНА

+7 901 413-65-33
vk.com/natalia.fomina_roz

БОЛЬШЕ, чем психолог

Семейный и кризисный психолог, 
тренер по эмоциональному 
интеллекту. 

Помогаю	семейным	парам	перейти	от	
«Я»	к	«Мы»,	легко	преодолев	все	ямы	
кризисов	в	семейной	жизни,	наладить	
и	сохранить	тёплые	отношения	друг	
с	другом	и	детьми	на	долгие	годы,	
избежать	ошибок	в	воспитании.	

WhatsApp	+7	901	413-65-33	–	запись	
на	консультацию.	
Первая	консультация	–	бесплатно.

91ШАЛЯ СВАДЕБНАЯ  •    •  еБНАЯ  •  ШАЛЯ свАДеБНАЯ  •  ШАЛЯ свАДеБНАЯ  •  ШАЛЯ свАДеБНАЯ  •  ШАЛЯ
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СИБИРЬ

ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС

•	 Залы	от	20	до	70	персон
•	 Банкетный	чек	от	2500	руб.	на	гостя	
•	 Без	пробкового	сбора,	
	 платы	за	обслуживание	и	аренду	
•	 Возможны	свои	торт,	алкоголь,	фрукты	
•	 Номер	в	подарок	
•	 Каждую	Пятницу	и	Субботу	–	живая	музыка

Верх-Исетский район Екатеринбурга, Соболева, 23
+7 922 109-12-02, +7 343 223-26-44    sibhotel.ru

При 
заказе банкета –  

гостиничный 
номер  

в Подарок

Номер
ДЛЯ ДВОИХ

С НЕДАВНИХ ПОР НА РЫНКЕ ГОСТИНИЧНЫХ 
УСЛУГ СЛОЖИЛОСЬ СТАНДАРТНОЕ  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ  
«СВАДЕБНЫЙ НОМЕР». 

в него, как правило, входит:  
– бронирование номера на сутки (чаще всего класса «Люкс»); 
– подарок от отеля – шампанское, фруктовая тарелка / десерт; 
– украшение номера, каждый отель делает это по-своему; 
– завтрак подается прямо в номер;  
– поздний выезд до 16:00

как выбрать подходящий номер и отель? Можно ориенти-
роваться на расстояние от банкетной площадки, чтобы было 
удобно добираться после банкета, или просто подняться в 
номер, если свадьба проходит в отеле. Стоимость номера сле-
дует определять в зависимости от бюджета свадьбы. а можно 
соединить несколько дополнительных задач и потребностей 
молодоженов в одном месте!

УТро НЕвЕСТЫ. в своем номере рано утром невеста может 
провести сборы и запечатлеть этот прекрасный момент в от-
личном интерьере, особенно в холодное время года. Исполь-
зуйте свой свадебный номер как одно из мест для фотосессии.
вЫкУП НЕвЕСТЫ. 
 
Также можно заснять и приезд жениха за невестой.

вМЕСТо оТПУСка.  
Если при отеле есть спа и бассейн, или отель находится за 
городом – это просто прекрасная замена романтическому от-
дыху. Тогда можно остаться и не только на сутки.

Прекрасное начало МЕдовоГо МЕСЯЦа.  
Многие пары привозят в отель уже собранные чемоданы и 
оставляют в номере. а утром из отеля улетают сразу в отпуск 
без суеты. За платьем и костюмом в отель заезжают родствен-
ники. Согласитесь, это прекрасное начало семейной жизни.

какими бы ни были апартаменты, сколько бы ни стоили, важ-
но, чтобы эта ночь была достойным подарком двум любящим 
друг друга людям, начинающим новую совместную жизнь. 

С уважением, директор ООО «Сибирь» 
Звигинцев Евгений Евгеньевич
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РОМАНТИЧЕСКАЯ НОЧЬ В ОТЕЛЕ.
УТРО, НОЧЬ И ВТОРОЙ ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
МОЛОДОЖЕНЫ МОГУТ ПРОВЕСТИ В ОТЕЛЕ. 

https://sibhotel.ru/
https://sibhotel.ru/


93банкетнЫе ПЛОЩаДкИ

МОЛОДОЖЕНАМ:

•	Декорирование	номера
•	Завтрак	в	номер
•	Фрукты	и	шампанское
•	Поздний	выезд	(до	15:00)

«ЕВРотель 
Центральный»
Радищева, 33 
+7 343 379-79-03

«ЕВРотель Южный»
Луначарского, 240, корпус 12
+7 343 220-75-75
eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru

http://www.eurohotel-ural.ru/
http://www.eurohotel-ural.ru/
http://www.eurohotel-ural.ru/
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Деревня для избалованных горожан
+7 343 219-29-92, +7 950 644-00-43
hotelLP@mail.ru
lesnayapolyana.ru

•		 Романтический	завтрак	для	молодоженов
•		 Банкетные	залы	–	от	30	до	200	персон
•		 Комфортабельный	отель
•		 Каминный	зал	с	караоке
•		 Коттеджи	с	банями	–	до	17	человек
•		 Летние	веранды	–	от	30	до	100	персон
•		 Деревенский	бассейн	и	паровая	баня
•		 Детская	игровая	площадка,	мини-зоопарк
•		 Футбольное	и	волейбольное	поля
•		 5	русских	бань	с	купелью	и	ушатом
•		 Озеро,	река,	сосновый	бор
•		 Охраняемая	парковка	
•		 Обработано	от	клещей

https://lesnayapolyana.ru/
https://lesnayapolyana.ru/


Подготовим	и	проведем	мероприятие	
любого	уровня.	В	нашей	команде	
работают	только	профессионалы.

К	каждому	клиенту	мы	подходим	
со	всей	душой	и	обслуживаем	его	
полностью	в	индивидуальном	порядке.

Качественные	продукты,	лучшие	шеф-
повара,	красивая	презентация	меню	—	
все	это	будет	на	вашем	мероприятии.

У	вас	масштабное	мероприятие?	
Даже	из	скромного	события	стремимся	
сделать	незабываемый	праздник.

Кейтеринг «ФрэнкиФуд»

+7 919 391-01-11
frenkyfood.ru
@frenkyfood

основатель кейтеринга 
«ФрэнкиФуд»

ФУРШЕТЫ

для	любого	случая:
•	бизнес-ивент	
•	свадьба	
•	день	рождения	
•	вечеринка	
•	выпускной	

БАНКЕТЫ	
на	торжества

БРАНЧ-БОКСЫ	
с	доставкой

МАСТЕР-КЛАССЫ

BBQ-ВЕЧЕРИНКИ

БУРГЕР-БАТТЛЫ
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https://frenkyfood.ru/
https://frenkyfood.ru/
http://instagram.com/frenkyfood
http://instagram.com/frenkyfood
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В славном Парке сказов, 
в сказочном ресторане 
«Гуси лебеди» можно 
провести свадебное 
торжество: 

•	Четыре	комфортных	
зала,	вместимостью	
от 20 до 120 человек

РЕСТОРАН «ГУСИ-ЛЕБЕДИ»

п. Арамиль, ул. Парк Сказов, 1     +7 922 152-34-35     gusilebedi66@mail.ru     @restoran_gusilebedi

•	Шатер	на	берегу	реки,	вместимостью	
до	140	человек

•	Уникальные	гостевые	домики	
•	Амфитеатр
•	Термальный	подогреваемый	бассейн
•	Уральская	и	Европейская	кухни
•	Множество	мест	для фотосессии
•	Площадки	для	салютов,	

фейерверков	и	фаер-шоу

•	Подарки	для	каждого	
гостя	при	заказе	банкета

•	Самое	большое	на	Урале	
поле	для	событийных	
мероприятий,	игр	
и выступления	артистов

https://www.instagram.com/restoran_gusilebedi/
https://www.instagram.com/restoran_gusilebedi/
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О нас 
можно  
посмотреть

Задать вопросы  
можно по телефону:   
+7 953 048-65 -15

Екатеринбург  
ул. Дарвина, 78

•	Кейтеринг	•	Фуршетные	закуски	•
•	Выездной	фуршет	«под	ключ»	•	Авторское	меню	•

«Pika box» не только вкусно готовит, 

но и умеет создать правильную атмосферу 

на вашем празднике!

https://vk.com/catering_pika_box
http://instagram.com/catering_pika_box
https://vk.com/club74087514


При	заказе	свадебного	банкета	для	
молодоженов	номер	на	выбор	–	от	ком-
форта	до	люкса	–	в	подарок.

Белоснежная	ротонда	с	ангелами	сохра-
нит	ваш	брак	надолго,	а	фотографии	на	
ее	фоне	будут	просто	волшебными!

•	 Кафе	«Барка»
•	 Универсальный	зал	«Караван»
•	 Беседки	с	мангальными	зонами
•	 Открытый	подогреваемый	бассейн	с	
комплексом	саун
•	 Русские	бани
•	 Конный	клуб	«Консул»
•	 Зоопарк	домашних	животных
•	 Живописный	пруд	с	мостиком	и	лавоч-
кой	для	влюбленных
•	 Сплавы	на	катамаранах,	плотах
•	 Экстремальные	развлечения:	сап-
доски,	акваскипер,	тарзанка,	квадроци-
клы,	снегоходы

Это богатая история, красивые пейзажи 
для фотосессий, экотерритория вдали 
от городов, на живописном скалистом 
берегу Чусовой с видом на храм.

ТУРБАЗА «ЧУСОВАЯ» – УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ГДЕ СТОИТ ПОБЫВАТЬ, КУДА ЗАХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ!

г. Первоуральск, село Слобода,  
Турбаза Чусовая, 65, стр. 1

+7 922 123-99-40   chusovaya.ru

ОТ ВЫЕЗДНОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ И БАНКЕТА 
(ДО ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК) – 
ДО ГУЛЯНИЙ НА ВТОРОЙ 
СВАДЕБНЫЙ ДЕНЬ

Комфортабельные коттеджи, домики, 
максимально близко к озеру, каждый с зоной 
отдыха: терраса на озере, лежаки, мангал. 
Беседки с зонами барбекю. Русская баня с 
беседкой и зоной барбекю. Кафе «Веселухин 
ложок» организует торжественное 
мероприятие. Охраняемая автостоянка.

Круглый год работают
теплый бассейн, термы и СПА

Тематический	ПАРК-ОТЕЛЬ	по	сказам	
Павла	Бажова	расположен	в	красивом	
месте	Урала	вокруг	озера	Терсутское.	
Здесь	органично	вписаны	в	природ-
ный	уральский	ландшафт	сказочные	
мистические	персонажи	знаменитого	
уральского	писателя.	

Большое	внимание	уделено	пляжному	
сервису:	большие	пляжные	террасы	с	
лежаками,	кабинки	для	переодевания,	
площадка	для	пляжного	волейбола,	
трамплин,	горка.	Работает	Спа-комплекс	
с	банями	и	открытым	подогреваемым	
бассейном.	

Индивидуальные	экскурсии	для	2-9	
человек.

г. Сысерть, терр. Базы отдыха «Терсутская», здание 1/5
+7 922 120-80-38 (бронирование, в Telegram – оперативно!)

www.tersutskaya.ru
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https://chusovaya.ru/
https://chusovaya.ru/
https://tersutskaya.ru/
https://tersutskaya.ru/


•	Большой	зал	–	до	90	человек
•	Маленький	зал	–	до	35	человек	
•	Средний	чек	–	1500	руб.	на	персону		

(входит	обслуживание	официантом)

Для вас:   •		Сауна	с	бассейном		•		Русская	баня		•		Бильярд	
•		6	спальных	номеров		•		2	беседки	на	20	человек	
•		2	корта	(теннис,	футбол)		•		Бесплатная	парковка	на	15-20	машин	
•		Видеонаблюдение	круглосуточно

При аренде гостиницы, банкетного меню и оформления – 5 часов русской бани в подарок

п. Монетный, ул. Березовская, 127 
32-й	км	Режевского	тракта,	15	минут	езды	от	Екатеринбурга		
+7 952 736-26-14    monetniy-dom.ru    
vk.com/club133625078

ГОСТИНЫЙ ДОМ 
«МОНЕТНЫЙ» 

БАНКЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ 99

http://monetniy-dom.ru/
http://monetniy-dom.ru/
https://vk.com/club133625078
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Сысертский район, 
село Кадниково 
+ 7 343 287-77-47 
whorse.ru
vk.com/whorse66

Осенняя свадьба – невероятно красивое торжество. Особенно, если 
вы проведете его в загородном клубе «Белая лошадь». 
Здесь	поистине	изумительная	и	неповторимая	природа,	чарующая	
своей	романтической	атмосферой.	Осенний	лес,	пожелтевшая	
березовая	роща	или	бескрайние	поля	станут	идеальной	площадкой	
для	вашей	выездной	регистрации,	а	разнообразные	банкетные	залы	
и	площадки	клуба	позволят	провести	свадебное	торжество	любого	
масштаба.
При	организации	свадьбы	с	1	сентября	по	30	ноября	молодоженов	
ждут	приятные	осенние	бонусы:	свадебный	координатор,	домик	в	
подарок,	специальная	цена	на	напитки,	а	также	подарки	от	клуба	на	
выбор	(прогулка	на	лошадях,	посещение	SPA-центра	или	ужин	на	
двоих).

https://www.whorse.ru/
https://www.whorse.ru/
https://vk.com/whorse66
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Декабристов, 30 

+7 (343) 224-18-88 

+7 932 12-14-888 

mejdurechie.ru

Свадьба	–	особенный	праздник	для	каждой	пары	влюбленных.	
Это	объединение	сердец	и	знаковое	торжество,	которое	запомнится	
вам	на	всю	жизнь.

КАФЕ «МЕЖДУРЕЧЬЕ» ВОЗЬМЕТ ВСЕ ЗАБОТЫ О ВАШЕМ ПРАЗДНИКЕ 
НА СЕБЯ!

Мы	находимся	в	центре	Екатеринбурга	–	отдельно	стоящее	здание,	
а это	значит,	что	нет	никаких	ограничений!	

•	Три	просторных	зала	–	на	25,	60	и	120	персон.	
•	Летняя	веранда	с	площадкой	для	выездной	регистрации.	
•	Чек	от	2500	рублей	
•	Отдельная	парковка

https://mejdurechie.ru/
https://mejdurechie.ru/
https://vk.com/id790965262
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Отличное	место	для	проведения	шикарной	
свадьбы,	а	также	дружеских	посиделок,	бан-
кета	или	фуршета	по	любому	поводу.	

Круглогодичный	банкетный	зал	на	60	
человек,	летняя	веранда	на	100	человек	с	
кондиционерами,	в	которой	уютно	в	любую	
погоду.	Ротонда	для	выездной	свадебной	
церемонии.	

ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ «СОЛОВЬИ»

15 км от Екатеринбурга – Берёзовский, Рассветная, 1     +7 922 178-90-59     www.soloviy66.ru

Собственная	кухня,	штат	поваров	и	офи-
циантов	–	устроим	праздник	по	высшему	
уровню!	Обустроенные	дорожки	для	высо-
ких	каблуков,	теплые	санузлы	с	горячей	и	
холодной	водой,	фото	и	лаунж	зоны.	После	
праздника	можно	пойти	в	сауну	или	остаться	
ночевать	в	номере.	Для	небольших	компа-
ний	–	5	отапливаемых	гриль-домиков	с	ТВ,	
холодильником	и	летней	кухней.

https://soloviy66.ru/
https://soloviy66.ru/
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Свердловская обл., Сысертский район, 

п. Верхняя Сысерть, территория 

загородного комплекса «Салют»

+7 922 188-68-88, +7 922 038-00-16 

bazasalut.ru       zcomplexsalut

В подарок 
молодоженам 
– свадебный 

номер, завтрак 
и бутылка 
игристого 

вина

•	 Ресторан	европейской	кухни,	
зал вместимостью 80 человек

•	 Средний	чек	–	2800	рублей	на	человека	

•	 Летняя	площадка	с	шатрами	на	100	человек	

•	 Номерной	фонд	от	80	человек	(современные	
комфортные номера,	уютные	коттеджи)

•	 Прокат	лошадей	для	проведения	романтической	фото-
сессии	при	заказе	свадебного	банкета	от	150000	руб.	

•	 Русская	баня,	японская	купель,	финская	сауна	
с бассейном,	бильярд,	теннис,	детская	игровая	комната	
с воспитателем,	беседки	с	мангальными	зонами

https://bazasalut.ru/?utm_source=journal&utm_medium=cpa&utm_campaign=svadebniy+vals
https://bazasalut.ru/
https://t.me/zcomplexsalut
https://vk.com/zcomplexsalut
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пос. Шабровский, 
ул. Тальковая, 2А 
+7 922 221-67-77
vk.com/new_lens_house

Дом	отдыха	«Новая	
линза»	рад	приветствовать	
вас	для	проведения	
свадеб	и	торжественных	
мероприятий.	
•	Банкетный	зал	до	70	чел.	
•	Русская	кухня
•	Красивое	место	для	

выездной	церемонии
•	Открытая	танцевальная	

площадка	со	сценой	
•	Уютные	номера	

в гостинице	
•	Беседки	открытого	

и	закрытого	типа	с	
мануальной	зоной

•	Закрытая	охраняемая	
территория

СВАДЬБЫ  /  БАНКЕТЫ  /  ЮБИЛЕИ

TESSA HOTELTESSA & BIGLY
Все	самое	лучшее	для	вашего	праздника:
•	Роскошные	номера	для	молодоженов.
•	Праздничное	украшение	цветами	и	фруктами.
•	Вкусный	завтрак	в	номер	и	обед	в	ресторане	–	в	подарок!
•	Бесплатный	поздний	выезд,	интерьеры	для	фотосессии.
Свадебные тарифы от 6000 руб. 
Скидка на номера при организации банкета.

ул. Академическая 28а (р-н УРФУ-УПИ) 
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com    tessa-hotel.ru

Два	прекрасных	зала	в	тихом	центре	города:
Tessa hall	–	классический	зал	с	камином,	террасой	(до	60	чел.)
Bigly	–	уютный	мягкий	зал	с	ярким	интерьером	(до	30	чел.)			
Европейская	кухня,	банкетное	и	фуршетное	меню.
Мультимедиа-оборудование,	кондиционер,	парковка.
Банкетное меню от 2400 руб. / чел.
Номер в подарок для молодоженов.

ул. Академическая 28а (р-н УРФУ-УПИ)
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com      tessa-hotel.ru

https://vk.com/new_lens_house
https://vk.com/new_lens_house
https://www.tessa-hotel.ru/restoran/banketnyy-zal/
https://www.tessa-hotel.ru/
https://www.tessa-hotel.ru/
https://www.tessa-hotel.ru/aktsii/


105банкетнЫе ПЛОЩаДкИ

•	Авторский	
торт	

•	Ваши		
напитки	
и	фрукты

•	Без	пробкового	сбора	
и	арендной	платы	

•	Детям	–	услуги	няни	
•	От 1500 руб./чел.

В подарок: 
украшение зала 
ужин на двоих 
каравай
шоколадный фонтан 
огненное шоу 
танец живота

Бажова, 75А 
кафешоколад.рф 
+7 343 287-02-09 
+7 912 284-84-43

КАФЕ-БАР «ШОКОЛАД»СВАДЬБЫ  /  БАНКЕТЫ  /  ЮБИЛЕИ

ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «ИЗУМРУД-ОТЕЛЬ»

•	Банкеты,	свадьбы,	
тематические	вечера

•	Банкетные	залы	
вместимостью	20	и	70	
человек

•	Охраняемая	частная	
территория	с	зонами	
отдыха	и	парковкой

•	Бильярд,	бесплатный	Wi-Fi
•	Площадка	для	выездной	

регистрации
•	Средний	чек	от	1200	руб.
•	Сервисный	сбор	–		

150	руб./чел.
•	Ваши	алкоголь	и	торт
•	В	подарок	–	номер	для	

молодоженов,	каравай

Московский тракт 8 км, 3
+7 343 205-45-86 
+7 953 054-25-20   
izumrud-hotel.ru

https://www.instagram.com/izumrudhotel/
http://izumrud-hotel.ru/
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84


КАК РАССЧИТАТЬ КОЛИ-
ЧЕСТВО ТОРТА ДЛЯ СВА-
ДЕБНОГО БАНКЕТА? ОРИ-
ЕНТИР – 100-150 ГРАММ НА 
КАЖДОГО ГОСТЯ. 

Самые главные критерии при выборе торта 
– это его внешний вид и вкусовые качества. 
Здесь невозможно обойтись без советов 
опытного кондитера, поэтому мы обрати-
лись к Людмиле Сибиряковой – директору 
кулинарного магазина «Люкс»:

– в настоящее время особой популярностью 
пользуются торты с лаконичным оформ-
лением в стиле минимализм. Популярно   
украшение тортов свежими ягодами и 
живыми цветами, особенно зимой. 
в декоре актуально использо-
вание природных материалов, 
например, подложки из спила 
дерева.

в этом свадебном сезоне трендом является 
некая приверженность природе, натураль-
ности, а также уход от привычного «всего, 
да побольше». Что касается цвета, то здесь 
тоже ценится сдержанность – актуальны 
пастельные оттенки. 

Немаловажную роль также играет форма 
торта. круглый торт подойдет для люби-
телей классики, а если говорить о моде, то 
здесь формам присуща доля оригинально-
сти. Торт может быть в форме сердца –  
символа любви для более романтичных на-
тур. Есть и более смелые варианты – напри-
мер, шестиугольный торт. Если цель жениха 
и невесты – привлечь внимание гостей нео-
бычностью угощения, то можно остановить 
свой выбор на асимметричном торте. Его 
главная примета – некоторая несуразность, 
каждый его ярус – новая геометрическаая 
фигура, а некоторые и вовсе расположены 
не по центру коржа, а где-то сбоку. в этом 
вопросе все зависит от формата свадьбы и 
пожеланий молодоженов. Помимо экспери-
ментов с геометричностью в моду входит 
переосмысление привычного – к примеру, 
популярность набирает своеобразный торт-
этажерка из капкейков. 

ТОРТ – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ СИМВОЛОВ СВАДЕБНОГО ТОРЖЕСТВА. 
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ УГОЩЕНИЙ ОН ЗАПОМИНАЕТСЯ В САМУЮ 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЯВЛЯЯСЬ ЧУТЬ ЛИ НЕ ЛИЦОМ ПРАЗДНИЧНОГО 
БАНКЕТА, ДАЖЕ ЕСЛИ ЕГО ВЫНОСЯТ В КОНЦЕ ТОРЖЕСТВА. 

cВАДЕБНЫЙ ТОРТ

+7 343 379-25-50  
пер. Центральный рынок, 6

+7 343 286-29-72 
Гоголя, 57

www.kulinarialux.ru
lux888@e1.ru

Доставка по городу – бесплатно!

Предъявителю		
журнала		

«Свадебный	вальс»	–	

в	подарок!

Если говорить о вкусовых качествах, то 
бисквит в основе – один из самых по-
пулярных вариантов. Можно и отойти от 
этого стандарта, ведь существуют песоч-
ные, меренговые и муссовые торты, очень 
популярные в последнее время. Начинка 
может быть любой: от фруктово-ягодной 
до шоколадной, опять же в зависимости от 
вкусов заказчика.

Знание «сладких» трендов поможет 
проще ориентироваться среди 

большого количества предложе-
ний и возможностей.

Римма Смакова

АКЦЕНТ
Сладкий
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https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/
https://www.instagram.com/pirogi_ekat/
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https://violetekb.ru/
https://vk.com/violet_ekb
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Знак доверия
КОНДИТЕРУ

редакция журнала проводит конкурс среди свадебных 
кондитеров с вручением номинации «Знак доверия». 

работы специалистов представлены в журнале.

Чтобы кондитер стал победителем в номинации премии 
«Знак доверия» и получил главный приз – рекламу 
в журнале «Свадебный вальс» стоимостью 16000 руб. – 
ГоЛоСУЙТЕ за его работы на портале: 
svadba-vals.ru/photocontest.

Голосование проходит с 15 июня по 15 августа 2024 года! 
ваш голос очень важен для нас и всех номинантов.

Благодаря вам приз достанется самому востребованному 
и популярному у молодоженов кондитеРу!

ПОДАРОК

16000
РУБ.

Современные торты

АРТЁМ ПАСТУХОВ

Современные	сва-
дебные	торты	любой	
сложности	и	размера.	
Более	1500	доволь-
ных	клиентов.	Я	точно	
знаю,	как	сделать	так,	
чтобы	торт	был	не	
только	вкусным,	но	и	
послужил	украшени-
ем	вашего	праздника.

Торты от 2000 руб./кг. 
Дегустация начинок 
для всех молодоже-
нов.

+7 922 111-49-19
 strong_cakes

@strong_cakes

МОН ШУМОН ШУ

ул. Красноармейская, 41     +7 952 148-06-25     vk.com/mon_chou_ekb

СТУДИЯ ДЕСЕРТАСТУДИЯ ДЕСЕРТА

•	 Торты	в	зеркальной	глазури	

•	 Торты	в	шоколадном	велюре

•	 Классика:	бисквитно-кремовые	торты

•	 Эксклюзивный	декор	ручной	работы	

•	 Капкейки,	эклеры,	макаронс

•	 Муссовые	пирожные

•	 Шоу-торты

КАЖДЫЙ ТОРТ

ИНДИВИДУАЛЕН

https://svadba-vals.ru/photocontest
https://vk.com/strong_cakes
https://vk.com/strong_cakes
http://instagram.com/strong_cakes
https://vk.com/mon_chou_ekb
https://vk.com/mon_chou_ekb
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ДАРЬЯ 
КОЛЕСНИКОВА

TORTOLETO
Кондитер Татьяна

Яркая кульминация 
Вашего вечера!

Индивидуальная	
консультация	
по выбору	начинки	
и оформления.	

Личная	доставка	торта	
до	места	торжества.	

Торты:	от	1700	Р/кг
Капкейки:	от	200	Р/шт.
Трайфлы:	от	250	Р/шт.

Пеку с душой!
Стаж	8	лет.

Только	натуральные	
ингредиенты.

Ваш	торт	дополнит	
стилистику	свадьбы,	
ароматом	и	вкусом	
подчеркнет	главные	
моменты.	

Осторожно!	Вызывает	
эмоции	и	привыкание!
Здесь	вы	получите	
гастрономический	
оргазм!

+7 950 655-06-16
@dasha_mycake
ВК: dasha_mycake

г. Ревда 
+7 982 622-46-36

Свадебный 

кондитер

Финалист	Wedding	
Awards	Урал	в	но-
минации	«Лучший	
свадебный	кондитер».	
Победитель	конкурса	
«Лучший	кондитер	
2022».	Свадебные	торты	
с	индивидуальным	
3D-эскизом.	Подбор	
начинки,	встреча	с	мо-
лодоженами,	дегустация	
от	8	кг	торта,	заключе-
ние	договора.	Торт	«под	
ключ»	–	от	эскиза	до	на-
резки.	Без	копий	других	
кондитеров.

+7 909 704-33-17 WA 
соцсети: @kris_glazur

КРИСТИНА 
ПИЛЬНИКОВА

Свадебный 

кондитер

Свадебный кондитер

АННА ОТСТАВНОВА  

Делаю жизнь ярче 
и вкуснее!
Идеальный	свадебный	
торт!	
А	также	бисквитные	
и	муссовые	тортики,	
пирожные	для	любого	
значимого	события.	
Предварительная 
дегустация тортов 
перед заказом.

+7 922 297-29-19  
@Anna.s.b.a.k.e.r.y

https://www.instagram.com/tortoleto/
https://vk.com/dasha_mycake
https://vk.com/dasha_mycake
http://instagram.com/dasha_mycake
https://www.instagram.com/sweets_nita0605/
http://instagram.com/Anna.s.b.a.k.e.r.y
https://vk.com/kris_glazur
http://instagram.com/kris_glazur
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КАДНИКОВО 
light

З Е М Е Л Ь Н Ы Е  У Ч А С Т К И
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МЫ ДЕЛАЕМ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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УРАЛЬСКАЯ
БАРВИХА

«ПОКУПАЙТЕ ЗЕМЛЮ – ЕЕ 
БОЛЬШЕ НЕ ПРОИЗВОДЯТ». 
ЭТУ ФРАЗУ ПРИПИСЫВАЮТ 
ИЗВЕСТНОМУ ПИСАТЕЛЮ 
МАРКУ ТВЕНУ. ГОВОРИЛ ЛИ 
ОН ЕЕ НА САМОМ ДЕЛЕ – 
ДОПОДЛИННО НЕИЗВЕСТНО, 
ОДНАКО, СПОРИТЬ С 
ТОЧНОСТЬЮ ВЫРАЖЕНИЯ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ.

З
емля – ценный ресурс, который мож-
но использовать в разных целях. По-
чему эта тема актуальна для молодо-

женов? Здесь все просто: создавая семью, 
люди задумываются о собственном жи-
лье, и в последнее время выбор молодые 
пары все чаще делают в пользу загород-
ной недвижимости. Это легко объяснить: 
в собственном доме нет шумных соседей, 
можно заводить животных, зная, что они 
никому не помешают, а еще есть свежий 
воздух и своя приватная территория. 

Отличный вариант – новый коттеджный 
поселок «Кадниково light», который рас-
положился на въезде в поселок Кадниково 
на опушке леса и высокой поляне, откуда 
открываются прекрасные виды. Эти места 
не зря назвали Уральской Барвихой. По-
селок «Кадниково light» является визит-
ной карточкой красивейшей территории, 
радующей глаз своими удивительными 
видами. Жители любят поселок за чи-
стейший воздух, который можно черпать 
ложкой; за отдых на природе – например, 
около реки; за развитую инфраструктуру.

«Кадниково light» постоянно развивается 
и продолжает строиться, пополняясь все 
новыми домами. Так, в очередях с 5-й по 
8-ю запланированы продажи земельных 
участков только с подрядом. Дома будут 
создаваться в едином архитектурном сти-

ле – а это значит, что эстетика новых кот-
теджей будет на высшем уровне!

Важно отметить, что с мая по август на 
первых улицах поселка можно будет при-
обрести участки в собственность без под-
ряда. План продаж уже согласован на весь 
2024 год. Успевайте инвестировать по наи-
более низкой цене!

Конечно, количество участков и домов 
ограничено. Землю ожидает новая нарез-
ка, поэтому застройщик гарантирует учет 
ваших индивидуальных запросов и крите-
риев для участка. Вы можете выбрать его 
расположение и размер, чтобы жить в са-
мых комфортных условиях.

Здесь есть все для удобства жителей. 
Планируется строительство внутренних 
дорог шириной 9 м и въездной группы, 
строительство внешнего ограждения. 
На территории поселка прокладываются 
коммуникации, а в течение 2026-2027 г.г. 
здесь газифицируют все участки.

Кстати, участки разрешено использовать 
и под ведение садоводства. Именно поэто-
му вы можете купить землю под частный 
дом или под дачу и жить там самостоя-

тельно или же разбить сад и огород для 
своих родителей. 

Участки оформляются в собственность 
инвестора по договору купли-продажи, 
все документы формируются в соответ-
ствии с законодательными нормами.

основатель коттеджных поселков 
«Уральская Слобода», «Ласковый май» 
«Кадниково light»

А Л Е КС А Н Д Р  С О Л О М И Н

Офис продаж: г. Екатеринбург, 
ул. Добролюбова, 16/2, 3-й этаж
+7 909 022-69-91

МОЛОДОЖЕНАМ – СКИДКА 

10% НА ПРИОБРЕТЕНИЕ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА! 

28 АВГУСТА ПРОЙДЕТ 
РОЗЫГРЫШ СРЕДИ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ УЧАСТКОВ. 
ГЛАВНЫЙ ПРИЗ – ДАЧНЫЙ 
УЧАСТОК 10 СОТОК В СНТ 
«ЛАСКОВЫЙ МАЙ»!
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ИПОТЕКА
ИЗМЕНЕНИЯ 
ВСТУПАЮТ В СИЛУ
ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА – УДОБНЫЙ И ВЫГОДНЫЙ 
СПОСОБ ОБЗАВЕСТИСЬ СОБСТВЕННЫМ ЖИЛЬЕМ ПО 
СРАВНИТЕЛЬНО НЕБОЛЬШОЙ СТАВКЕ. НЕ ТАК ДАВНО 
ВАРИАНТОВ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОДОБРЕНИЯ ЛЬГОТНОЙ 
ИПОТЕКИ БЫЛО МНОГО – ОНА БЫЛА ДОСТУПНА И ДЛЯ 
МОЛОДЫХ СЕМЕЙ, И ДЛЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ, И ДЛЯ 
ДРУГИХ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН. НО, НАЧИНАЯ С ЯНВАРЯ 
2024, СИТУАЦИЯ НАЧАЛА КАРДИНАЛЬНО МЕНЯТЬСЯ, 
И ТЕПЕРЬ КУПИТЬ ЖИЛЬЕ ДЕШЕВЛЕ СТАЛО СЛОЖНЕЕ.

О
дна из последних инициатив – 
предложение Счетной палаты 
исключить из программы льгот-

ной ипотеки «однушки» и «студии», и 
по льготным ставкам продавать только 
квартиры с двумя и более комнатами. 
Предполагается, что это позволит увели-
чить спрос на жилье семейного формата. 
Дело в том, что объемы строительства 
небольших квартир за последние два с 
половиной года выросли на 21%, а это не 
соответствует потребностям демографии. 
Если инициативу примут, то маленькие 
квартиры выйдут из программы льготной 
ипотеки уже с начала 2025 года.

Важно помнить, что ипотечная ставка на 
новостройки и на вторичное жилье сей-
час составляет от 16 до 19%. Однако до 
30 июня у любого гражданина РФ есть 
уникальная возможность воспользовать-
ся льготной программой ипотеки на но-
востройки под 8% – и для тех, у кого нет 
детей и трудоустройства в IT-компании, 
это наиболее выгодный вариант, которым 
нужно успевать пользоваться. К слову, 
одобрить ипотеку можно даже без офици-
ального трудоустройства, но лучше всего 
делать это с помощью специалистов, а не 
самостоятельно.

Если же у вас есть квартира в ипотеке, а 
вам нужно купить новую, то, с помощью 
профессионального риэлтора, вы можете 
продать имеющееся жилье без дополни-
тельных действий. Сейчас каждая вторая 
сделка проходит с квартирами, находящи-
мися в действующей ипотеке. 

Если же ипотеку не одобряют, то вам сто-
ит обратить внимание на несколько важ-
ных моментов. Проверяйте сами себя: 
нет ли у вас просрочек или неоплаченных 
налогов? Не допускайте этих просрочек 
ни на день, ни на рубль, ведь любой банк 
несвоевременную оплату воспринимает 
как «красный флажок», который в даль-
нейшем может негативно отразиться на 
вашей кредитной истории. Избегайте ми-
крозаймов и покупок с оплатой «долями»: 
в идеале их не нужно брать вообще – ни на 
большие, ни на маленькие покупки. 

Также я рекомендую заранее, еще до одо-
брения ипотеки, рассчитать, какую сумму 

ипотеки можете получить: у вас должно 
оставаться 50% дохода после выплаты кре-
дитов. Предположим, ваш доход составля-
ет 60 тысяч рублей, платежи по ипотеке – 
30 тысяч, других кредитов у вас нет. После 
оплаты ипотеки у вас остается 50% от до-
хода – это значит, что банк одобрит займ. 
Но если у вас есть еще и кредитная карта с 
платежом в 15 тысяч, то банк откажет, так 
как кредитная нагрузка будет составлять 
больше половины от вашего дохода.

Важно отметить, что сейчас ужесточают-
ся все меры государственной поддержки 
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+7 904 986-08-44
t.me/bondarenko_rieltor

риэлтор, брокер, юрист

ИРИНА БОНДАРЕНКО

г. Екатеринбург, ул. Софьи 

Ковалевской, 3, офис 401

г. Первоуральск, ул. Ватутина, 34

пос. Шаля, ул. Кирова, 35, офис 1

ОПЕРАТОР 
НЕДВИЖИМОСТИ 
«САМОЛЁТ ПЛЮС»

в области покупки жилья, поэтому важно 
не затягивать с его покупкой. На сегод-
няшний день я могу вам предложить даже 
такие варианты, где до окончания строи-
тельства – а это может быть и год, и два, и 
даже больше – вам вообще ничего платить 
не придется. 

До окончания льготной ипотеки остается 
меньше месяца, поэтому ждать уже неког-
да. К тому же, лето – идеально подходящее 
для покупки жилья время. Сейчас начина-
ется пора поступлений в вузы, и родители 
активно ищут квартиры для своих детей 
– поэтому и на рынке появляется много 
новых и интересных предложений. Для 
семейных пар переезд летом удобнее – это 
не мешает учебному графику детей и со-
впадает с отпусками родителей, поэтому 
есть время и на сборы, и на адаптацию к 
новому району и жилью. Кроме того, ле-
том на рынке больше продавцов и покупа-
телей, что увеличивает шансы на нахож-
дение идеальной квартиры. А для тех, кто 

предпочитает вторичную недвижимость – 
например, квартиры в старом жилом фон-
де, мы предлагаем ставку в 11,5%.

Особенно актуальный для семей, пла-
нирующих покупку жилья, вопрос – это 
материнский капитал, который чаще все-
го вкладывают в сумму первоначального 
взноса. Здесь тоже произошли изменения, 
на которые важно обратить внимание. 
Женщины-иностранки с детьми-ино-
странцами, получившими гражданство 
России не по праву рождения, больше не 
смогут претендовать на выплату материн-
ского капитала. Теперь деньги будут вы-
плачивать только тем гражданам, которые 
имеют российское гражданство на момент 
рождения ребенка. При этом ребенок в 
обязательном порядке должен являться 
россиянином по праву рождения. На днях 
Минтруд опубликовал приказ о внесении 

изменений в правила подачи заявления о 
выдаче государственного сертификата на 
материнский капитал. В частности, сло-
ва «имеющего гражданство Российской 
Федерации» (применительно к детям) ме-
няются на «приобретшего гражданство 
Российской Федерации по рождению», а 
формулировка «граждане Российской Фе-
дерации» (применительно к родителям) 
меняется на «лица, имеющие гражданство 

Российской Федерации на день рожде-
ния ребенка». Таким образом, и родители 
должны получить гражданство до рожде-
ния ребенка, и ребенок должен родиться 
в России – в остальных случаях получить 
материнский капитал будет невозможно. 

Есть также инициатива, которая помо-
жет сделать покупку жилья доступнее. 
Согласно предложению парламентариев, 
материнский капитал можно будет ис-
пользовать на улучшение жилищных ус-
ловий сразу после рождения ребенка – то 
есть, ждать больше не придется. Напом-
ню: по действующим условиям, право на 
маткапитал возникает со дня рождения 
или усыновления ребенка, но может быть 
реализовано не ранее чем по истечении 
трех лет, кроме ряда случаев: например, 
можно потратить деньги на первоначаль-
ный взнос по ипотеке. По мнению авто-
ров инициативы, семьи с детьми должны 
иметь право на использование матпомо-
щи сразу, даже если улучшение жилья не 
требует привлечения кредитов.

В любом случае, планируя покупку ново-
го жилья или продажу уже имеющегося, 
нужно обращаться к специалистам. Мы 
подберем для вас наиболее подходящие 
объекты, выберем выгодный вариант 
ипотеки и поможем ее одобрить.

Интервью: Ульяна Буркова

https://t.me/bondarenko_rieltor
https://t.me/bondarenko_rieltor
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Х А С А Н   И   Э Л ь В И Р А 

В И Н О г Р А Д О В ы

региональные 

представители РДО

+7 912 283-34-06

МОЖНО ЛИ ПОЛУЧАТЬ БОНУСНЫЕ БАЛЛЫ С КАЖДОЙ 
ПОКУПКИ? СУММИРОВАТЬ ИХ НА ОДНОМ СЧЕТЕ И ПЛАТИТЬ 
ИМИ ЗА ТОВАРЫ И УСЛУГИ В ДРУГИХ МАГАЗИНАХ И 
ЗАВЕДЕНИЯХ СФЕРЫ УСЛУГ? ПОЛЬЗОВАТЬСЯ В ОДНОМ 
МОБИЛЬНОМ ПРИЛОЖЕНИИ В СМАРТФОНЕ МНОЖЕСТВОМ 
БОНУСНЫХ КАРТ? НА ЭТИ ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ СЕМЕЙНАЯ 
ПАРА, ПАРТНЕРЫ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
РУССКОГО ДЕЛОВОГО ОБЩЕСТВА (РДО) В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
ХАСАН И ЭЛЬВИРА ВИНОГРАДОВЫ.

МОЛОДОЖЕНАМ ОТ СИСТЕМЫ RC PAY

СВАДЕБНЫЙ 
ПОДАРОК

– Что такое система RC Pay? Каковы ее 
возможности?

– RC Pay – это многофункциональная 
Digital платформа, в составе которой дей-
ствует такой сервис, как единая бонусная 
электронная карта. Она скачивается на 
ваш смартфон и выполняет, в частности, 
функции маркет-плейса. В числе наших 
партнеров – большое количество онлайн 
магазинов и других заведений сферы услуг 
в Екатеринбурге, городах по всей России и 
за ее пределами. При платеже за товар или 
услугу пользователь получает бонус в раз-
мере 5-10% от покупки, этот кэшбэк воз-
вращается на его карту в смартфоне.

Через платформу RC Pay можно выбрать 
и заказать доставку необходимого товара, 
купить билет на сервисе Aviasales, забро-
нировать столик в кафе или номер в го-
стинице в другом городе. Один бонусный 
балл равен одному рублю.

– В чем преимущества и отличия 
системы от других маркет-плейсов, 
например, от Сбермаркета?

– Бонусы собираются на единый счет, ими 
можно расплачиваться 100% за товар или 
услугу в любом другом магазине или за-
ведении – партнере нашей системы. В их 
числе, в частности, магазины сети Лента 
и Магнит. Основные разделы платформы 
RC Pay – еда, шоппинг, красота и здоровье, 
техника, дом, детям, развлечения, спорт, 
хобби, услуги, аренда и бронирование. 
Наша платформа объединяет более 1000 
специализированных сервисов-прило-
жений, в ее составе удобный, логически 
выверенный навигатор, привязанный к 

Яндекс картам Екатеринбурга или других 
городов. 

Предположим, Вы прилетели в Москву и 
хотите быстро и недорого перекусить. От-
крываете раздел «Еда» платформы RC Pay 
в своем смартфоне, и она Вам выдает ко-
ординаты ближайших кафе – наших пар-
тнеров, с привязкой к  местности. В кафе 
при оплате счета Вы можете получить бо-
нусы, которые можно использовать при 
расчете за следующую покупку в любом 
другом заведении в Екатеринбурге или 
другом городе!

При крупных покупках и бонусы могут 
быть весьма ощутимыми. Например, по 
ходу командировки в Москву, Санкт-
Петербург или другой крупный город, Вы 
оплатили через RC Pay авиабилеты и бро-
нирование проживания в отеле. В итоге 
сумма бонусов составила несколько тысяч 
рублей – этого хватит для оплаты за бен-
зин вашего автомобиля на АЗС или ужин 
в ресторане МИО в ТЦ Гринвич!

– Какие еще возможности 
предоставляет платформа RC Pay? 

– В нашей продуктовой линейке – более 
20 направлений, маркет-плейс – лишь 
одно из них. Я развиваю на этой плат-
форме бизнес со своей женой, мы через 
платформу получаем здесь новых клиен-
тов. Платформа в целом ориентирована 
на поддержку и развития бизнеса, она со-
держит множество образовательных про-
ектов, помогающих начать бизнес с нуля, 
деловых инструментов, которые облегча-
ют ведение бизнеса и получение дополни-
тельного дохода онлайн.

IT-решениями RC Pay пользуются Яндекс 
и Ho�, но даже молодой бизнес найдет 
инструменты для себя: это и система ло-
яльности и карты Wallet, и, конечно, биз-
нес-комьюнити. Вы также можете начать 
партнерские отношения с RC Pay и вести 
бизнес с нами. Все это – в свободном гра-
фике, без формализма и жесткой иерар-
хии, выстраивая равноправные партнер-
ские отношения. 

– Каковы возможности системы для 
молодоженов?

– Молодоженам сервисы RC Pay сэконо-
мят массу времени, энергии и денег перед 
свадьбой. Не мотаться вживую по городу, 
а выбрать товары и услуги, не выходя из 
своей квартиры, сделать заказ доставки на 
дом или оформить бронь. Предположим, 
подготовка к торжеству обошлась в сумму 
около 500 тыс. руб. 5-10% от этой суммы в 
виде бонусных баллов – это 25-50 тыс. руб. 
Согласитесь, приятно получить такой сва-
дебный подарок на свой счет!

Я ПРОШЛА ДОЛГИЙ ПУТЬ 
К ТРАНСФОРМАЦИИ 
ДЛИНОЙ В ПЯТЬ ЛЕТ.

Каждой девушке нужен 
наставник, который 
выслушает, даст вектор 
направления к счастью, 
здоровью, любви, деньгам, 
успеху. 

Я создаю для вас 
безопасное, комфортное 
и конфиденциальное 
пространство 
без осуждений или оценок. 
Я всегда за вас! 

С ЧЕМ Я РАБОТАЮ? 

- Психосоматика* 
(хронические 
и нехронические 
заболевания) 

- Личностные проблемы 
(низкая самооценка, 
«ничего не хочу», трудно 
отказать, недовольство 
своим телом, проблемы 
реализации потенциала, 
сложные жизненные 
ситуации, колебания 
настроения и др.)

Мы разбираемся в ваших 
чувствах и говорим о том, 
что вас волнует. 

Вы можете самостоятельно 
меняться, познавать себя, 
а можете сэкономить 
время и обратиться 
к профессионалу. 

https://khasanelvira.ru/
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+7 950 206-20-05 
taplink.cc/katie_zolotykhina

Я ПРОШЛА ДОЛГИЙ ПУТЬ 
К ТРАНСФОРМАЦИИ 
ДЛИНОЙ В ПЯТЬ ЛЕТ.

Каждой девушке нужен 
наставник, который 
выслушает, даст вектор 
направления к счастью, 
здоровью, любви, деньгам, 
успеху. 

Я создаю для вас 
безопасное, комфортное 
и конфиденциальное 
пространство 
без осуждений или оценок. 
Я всегда за вас! 

С ЧЕМ Я РАБОТАЮ? 

- Психосоматика* 
(хронические 
и нехронические 
заболевания) 

- Личностные проблемы 
(низкая самооценка, 
«ничего не хочу», трудно 
отказать, недовольство 
своим телом, проблемы 
реализации потенциала, 
сложные жизненные 
ситуации, колебания 
настроения и др.)

Мы разбираемся в ваших 
чувствах и говорим о том, 
что вас волнует. 

Вы можете самостоятельно 
меняться, познавать себя, 
а можете сэкономить 
время и обратиться 
к профессионалу. 
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* Работа с психологом дополняет, 
но не исключает другие виды лечения

https://taplink.cc/katie_zolotykhina
https://taplink.cc/katie_zolotykhina
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ЗАЛОГ СЧАСТЛИВЫХ ОТНОШЕНИЙ –

ЛЮБОВЬ, УВАЖЕНИЕ 
И ВЗАИМНОСТЬ
«ЖИЗНЬ ПРОЖИТЬ – НЕ ПОЛЕ ПЕРЕЙТИ». МУДРАЯ 
ПОСЛОВИЦА. ПРАВДА, ВСПОМИНАЕМ МЫ ЕЕ, КОГДА 
СТАНОВИМСЯ ВЗРОСЛЫМИ, ВСТУПАЕМ В ОТНОШЕНИЯ, 
СТАЛКИВАЕМСЯ С КРИЗИСАМИ. И НЕ ТОЛЬКО В РАБОТЕ, 
В ТВОРЧЕСТВЕ, НО И В СЕМЬЕ, С САМЫМИ 
БЛИЗКИМИ НАМ ЛЮДЬМИ.

КАК ВЕРНУТЬ ВЗАИМОПОНИМАНИЕ И РАДОСТЬ И МОЖНО 
ЛИ ИЗБЕЖАТЬ КРИЗИСА В ПЕРВЫЙ ГОД БРАКА? ОТВЕТИТЬ 
НА ЭТИ И ДРУГИЕ ВОПРОСЫ МЫ ПОПРОСИЛИ ПЕРМСКОГО 
ПСИХОЛОГА, АВТОРА ТРЕНИНГОВ ЛИЧНОСТНОГО 
РАЗВИТИЯ И ЖЕНСКИХ ПРАКТИК, МАМУ ПЯТЕРЫХ ДЕТЕЙ 
АНАСТАСИЮ МЫЛЬНИКОВУ.

– Как часто, в каком возрасте, с какими 
запросами обращаются к Вам за 
помощью семейные пары?

– Наиболее часто обращаются пары и во-
обще люди в возрасте 30+. В отличие от 
молодого возраста, когда человек только 
набирается опыта, перейдя черту в 30-35 
лет, мы начинаем оценивать свои резуль-
таты, в том числе случившийся опыт. К 
примеру, брак состоялся, но что-то в нем 
не устраивает. Или брака не случилось 
вообще. Смог ли я стать родителем? И 
каким? Я состоялся как профессионал 
своего дела? А как хозяин своей жизни? 
Человек ищет ответы и часто приходит к 
пониманию, что причина не во внешних 
обстоятельствах, а в нем самом. И чтобы 
разобраться в причинах кризиса, найти 
собственные ресурсы на его преодоление, 
люди обращаются к психологу.

– Насколько важен первый совместный 
супружеский год?

– В первый супружеский год происходят 
ценные процессы. Вначале пара просто 
счастлива, получает удовольствие от жиз-
ни вместе! Затем начинается естествен-
ная трансформация: в начале каждый 
старается проявить лучшую версию себя, 
но затем мы проявляемся в отношениях 
полностью, со всеми недостатками, уяз-
вимостями, характером. Процесс может 
сопровождаться разными чувствами: зло-
стью, грустью, страхами, стыдом. Может 
появиться желание выйти из отношений. 
Любой кризис – назревшая потребность в 
развитии. Пришло время выйти на новый 
уровень глубины и доверия в отношениях.

– Как Вы помогаете паре в этот 
кризис?

– Начинаем общаться, только теперь ря-
дом с парой – я в качестве психолога и 
модератора. Мы выстраиваем совместное 
доверительное и взаимоуважительное 
пространство, где супруги смогут обра-
титься к главным ценностям их семьи, 
найти истинные причины разногласий и 
свой уникальный способ их разрешения. 

– Почему люди расстаются?

– В паре всегда есть то, что связывает дво-
их – это фундамент. Если он разрушается 
или меняется, отношения тоже претер-
певают изменения. Из опыта вижу, что 
если в паре есть любовь (теплые чувства 
и страсть, влечение) и уважение (способ-
ность с достоинством относиться к пар-
тнеру) и они взаимны, то это прочный 
фундамент для долгосрочных отношений.

– Вы приверженец конкретной психо-
логической школы, на базе которой Вы 
создаете свои авторские тренинги?

– Еще в школе я поняла, что хочу быть 
психологом. Получила специальное обра-
зование в Пермском Государственном Пе-
дагогическом университете. Но к практи-
ческой деятельности приступила не сразу, 
а лишь после того, как подросли мои дети. 
У меня их пятеро. Поначалу я даже пере-
живала, что не могу заняться профессией 
в полной мере. И напрасно – мой материн-
ский опыт мне сейчас здорово помогает. 
Три года назад я прошла дополнительное 
обучение Методу Универсальных Транс-

формаций. Это быстрый, глубинный спо-
соб вывести человека из любого кризиса. 
На это направлены и мои авторские тре-
нинги, их у меня несколько. 

– Вы разработали и проводите тренинг 
«Внутренний ребенок». В чем суть этой 
методики?

– У человека несколько внутренних «Я». 
Одно из базовых – внутренний ребенок 
в каждом нас. Он определяет наш твор-
ческий потенциал, стратегии развития и 
проявленности в мире, способность про-
живать чувства и слышать свои истинные 
желания. Если внутренний ребенок здо-
ров – нам проще самореализоваться. У 
человека с травмированным внутренним 
ребенком недостаточно возможностей для 
самореализации и выстраивания зрелых 
ролей: родитель, муж/жена, хозяин своей 
жизни. Тренинг «Внутренний ребенок» 
направлен на трансформацию и оздоров-
ление детской составляющей в человеке.

– К какому результату в работе 
с человеком вы стремитесь? 

Мне важно, чтобы в процессе нашей со-
вместной работы человек вышел из кризи-
са на новый виток отношений и возмож-
ностей. В этом заключается моя миссия. Я 
рада, когда в итоге люди понимают, что их 
потенциал безграничен, что у них есть ин-
струменты, с помощью которых они могут 
красиво творить свою жизнь.

vk.com/mulnikova_anastasiya 

t.me/Anastasiya_Mulnikova

Практикующий психолог, 

индивидуальная и групповая терапия.

Запись через 

личные 

сообщения.

АНАСТАСИЯ МыЛьНИКОВА

Интервью: 
Наталья Горбачева

https://vk.com/mulnikova_anastasiya
https://vk.com/mulnikova_anastasiya
https://t.me/Anastasiya_Mulnikova
https://t.me/Anastasiya_Mulnikova
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Алла Добрякова – 
инструктор НЕЙРОГРАФИКИ, 
эстетический коуч, модельер, дизайнер, 
основатель АНО ДО «Школы Дизайна для 
детей и взрослых» в г. Пермь. 

Автор научной статьи 
«Нейрографика, как метод коррекции 
психоэмоционального состояния 
современной женщины». 

Автор курсов «Нарисуй свою новую 
реальность» и «Дневник моей души».

АЛЛА 
ДОБРЯКОВА

 ПОМОГУ ВАМ 
СМОДЕЛИРОВАТЬ ЖИЗНЬ ЧЕРЕЗ 
РИСУНОК. УНИКАЛЬНОСТЬ 
МОЕЙ РАБОТЫ В ТОМ, ЧТО ВО 
ВРЕМЯ ЛИЧНОЙ КОУЧ-СЕССИИ 
В МОМЕНТЕ СОЗДАЕТСЯ 
АВТОРСКИЙ АЛГОРИТМ ПОД 
ВАШ ЗАПРОС, А ТЕОРИИ У-СИН 
И БАЦЗЫ ПОМОГАЮТ БОЛЕЕ 
ТОЧНО ЕГО СФОРМУЛИРОВАТЬ. 
БЛАГОДАРЯ ТАКОМУ ПОДХОДУ 
ИНОГДА ДОСТАТОЧНО ДАЖЕ 
ОДНОЙ ВСТРЕЧИ! 

МОЙ ДЕВИЗ: «ВНУТРЕННЯЯ 
КРАСОТА ПОМОГАЕТ ВНЕШНЕЙ 
СВЕТИТЬ ЕЩЕ ЯРЧЕ!»

Длительность сессии – 2,5 часа

По промокоду «СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» 
при приобретении индивидуальной 
сессии – подарок от @alla_neurolife!

+7 912 485-80-85 
vk.com/alla_neurolife 
@ALLA_NEUROLIFE
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Н А С ТА С ь Я  Р О М А Н О В А

+7 953 603-59-06 
vk.com/sunsidh
@yarnastya_lila_teta

Проводник Души, 
психолог, наставник, 
тетапрактик и проводник 
т-Игры Лила. 
Работаю с подсознанием, 
сознанием, мышлением.

СЕКРЕТ ВАШИХ 
ГАРМОНИЧНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ
ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ И ЖЕНЩИНОЙ – 
ЭТО ОЧЕНЬ ТОНКАЯ СИСТЕМА, В РАБОТЕ КОТОРОЙ 
ПОРОЙ МОГУТ СЛУЧАТЬСЯ СБОИ. ПРОВОДНИК ДУШИ 
НАСТАСЬЯ РОМАНОВА ПОМОЖЕТ ГАРМОНИЗИРОВАТЬ 
И УЛУЧШИТЬ ВАШИ СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ.

Что такое отношения между мужчиной 
и женщиной, и при чем тут Душа?

Отношения между мужчиной и женщи-
ной – это творческий союз двух душ, кото-
рые решили объединиться для прохожде-
ния совместного опыта и создания новых 
смыслов.

В любых отношениях каждый человек 
чему-то учится, раскрывает новые гра-
ни себя, качества своей личности и сво-
ей души. Отношения между мужчиной 
и женщиной могут быть разными. Если 
кратко – кармическими (когда каждый 
проходит какой-то свой жизненный урок 
и люди расходятся) или когда партнер – 
“друг души” (когда вас связывают не толь-
ко индивидуальные уроки, но и общие 
цели более глобального уровня). Муж-
чина через женщину учится чувствовать 
этот мир, понимать, принимать и выра-
жать свои эмоции, проживать их наилуч-
шим образом. Женщина через мужчину 
познает себя, открывает новые грани себя.

Отношения гармоничны тогда, когда оба 
партнера находятся в своих природных 
естественных ролях женщины и мужчины 
соответственно, когда каждый развивает-
ся как личность и дает это делать партне-
ру, когда каждый проживает свою жизнь 
из взрослой позиции, когда отношения 
строятся на любви.

Какие проблемы могут возникать вну-
три семьи, и что с этим делать?

Наверное, самые яркие перекосы в семей-
ных отношениях:

• Слияние одного партнера с другим, когда 
интересы и цели партнера ставятся выше 
своих собственных (часто это слияние 
женщины с мужчиной). В результате ко-
пится злость и агрессия, которые посте-
пенно разрушают отношения.

• Гиперконтроль и недоверие партнеру, 
когда из-за неуверенности в себе, неуме-
ния себя любить и принимать, из страха 
быть отвергнутым, человек начинает кон-
тролировать каждый шаг партнера.

• Отношения «ребенок-родитель» вместо 
«взрослый-взрослый», когда мужчина и 
женщина компенсируют друг друга. Такие 
отношения могут держаться долго, пока 
один из партнеров не начнет взрослеть.

• Когда партнер залипает в одной из ро-
лей своей личности (для Ж – жена, мать, 
хозяйка дома, любовница; для М – муж, 
отец, хозяин дома, любовник). Например, 
после появления детей женщина погру-
зилась в роль мамы и забыла, что такое 
быть любовницей для своего мужчины, и 
вообще просто женщиной. Или мужчина 
так увлекся своей ролью любовника, что 
забыл, что он еще и хозяин дома и отец.

В любом случае, важно каждому в паре ра-
ботать над своим личным развитием, ис-
целять свои ограничивающие убеждения, 
чтобы выйти из неуспешных паттернов 
поведения и чужих автоматических ша-
блонов. Когда в паре оба партнера более 
зрелые и гармоничные, то и отношения в 
паре выходят на другой, более глубокий и 
счастливый уровень.

Если вы чувствуете, что в отношениях у 
вас перекос, и не знаете, что с этим делать 
– приглашаю ко мне на личную консульта-
цию. Я могу с помощью своих инструмен-
тов, знаний и опыта помочь вам решить 
ваши вопросы, чтобы ваши отношения 
вышли качественно на новый уровень.

Существуют ли универсальные способы, 
как пара может добиться гармонии вну-
три отношений?

Конечно, да! Это базовые вещи, такие как: 
безусловная любовь, благодарность, дове-

рие, принятие, уважение, личные грани-
цы, честность, ответственность, умение и 
слушать, и слышать, и выстраивать диа-
лог. Когда каждый развивает в себе эти ка-
чества и навыки, это 100% положительно 
сказывается на отношениях в семье.

ВЕДЬ СЕМЬЯ – ЭТО 
ДИНАМИЧЕСКАЯ СИСТЕМА, 
ОНА НАХОДИТСЯ В 
ПОСТОЯННОМ РАЗВИТИИ, 
И ТОЛЬКО ОТ ВАС ЗАВИСИТ, 
ЧЕМ ВЫ ЕЕ НАПОЛНЯЕТЕ. ВО 
ВСЕМ ВАЖНЫ ГАРМОНИЯ И 
БАЛАНС, А МИРОМ ПРАВИТ 
ЛЮБОВЬ.

МОЯ СЕМЬЯ
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ОЛЬГА 
ФЕДОРОВА

ГИПНОЛОГ
ГИПНОНЕЙРОЛОГ

Создала собственную методику 
в гипнозе «Гипнонейринг», благодаря 
которой моя эффективность как 
гипнолога возросла в несколько раз.

С удовольствием настрою ваши 
нейронные связи на здоровье, 
любовь, успех, отношения, 
финансовое благосостояние. 

Работаю с любым запросом клиента, 
даже там, где врачи бессильны.

Почему в индивидуальной работе 
в первую очередь выбираю гипноз?
Теория «3Б»:
• БЫСТРО (ЭФФЕКТИВНО)
• БЕЗБОЛЕЗНЕННО
• БЕЗОПАСНО

Гипноз и гипнонейринг, в отличие 
от других технологий, помогает 
сразу проработать те болевые 
точки, которые находятся в вашем 
подсознании.

Благодаря моей методике из шести 
сеансов, вы моментально выходите 
на «новый уровень», а не локально 
прорабатываете одно болевое место.

6 СЕАНСОВ ГИПНОНЕЙРИНГА = 
5 ЛЕТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫХ ВСТРЕЧ 
С ПСИХОТЕРАПЕВТОМ, 
ПСИХОЛОГОМ, КОУЧЕМ. 

ОБУЧАЮ ГИПНОЗУ и собственной 
системе – ГИПНОНЕЙРИНГУ.

Я - ФЕДОРОВА ОЛЬГА - 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ГИПНОТЕРАПЕВТ МЕЖДУНАРОДНОГО 
УРОВНЯ, ГИПНОЛОГ, 
ГИПНОНЕЙРОЛОГ, РЕГРЕССОЛОГ, 
МАСТЕР НЛП. В ПСИХОЛОГИИ 
БОЛЕЕ 25 ЛЕТ. ИСПОЛЬЗУЮ В СВОЕЙ 
ПРАКТИКЕ ГИПНОЗ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ.

+7 912 249-97-67
vk.com/id185563711
@fedorova_day

https://vk.com/id185563711
https://vk.com/id185563711
https://instagram.com/fedorova_day
https://instagram.com/fedorova_day
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НАТАЛЬЯ ЗИНЧЕНКО НАЗЫВАЕТ СЕБЯ 
АГЕНТОМ ПЕРЕМЕН. ОНА РАБОТАЕТ С 
РАЗНЫМИ ЗАПРОСАМИ – ОТ ЛИЧНЫХ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ДО ФИНАНСОВЫХ 
КРИЗИСОВ, НО ГЛАВНОЕ – ТОЧНО ЗНАЕТ, 
КАК НАЙТИ БАЛАНС МЕЖДУ ГАРМОНИЕЙ 
В ДУШЕ И ПОГОНЕЙ ЗА ДЕНЬГАМИ. 
НАТАЛЬЯ УВЕРЯЕТ: ИНСТРУМЕНТЫ, 
КОТОРЫЕ ОНА ИСПОЛЬЗУЕТ В РАБОТЕ 
И АВТОРСКИЕ ТЕХНИКИ ДАЮТ 
УДИВИТЕЛЬНО БЫСТРЫЕ И ЗАМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ КАЖДОМУ ЕЕ КЛИЕНТУ.

В ИНТЕРВЬЮ НАТАЛЬЯ ЗИНЧЕНКО 
РАССКАЗЫВАЕТ О ТОМ, ЧТО МЕШАЕТ 
НАМ ЖИТЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ И 
ПРОБИВАТЬ ФИНАНСОВЫЕ ПОТОЛКИ.

– Как связано психологическое 
состояние человека с его финансовым 
положением? 

– Когда мы напрягаем свой мозг, нерв-
ничаем, переживаем, мы очень часто не 
видим возможностей, которые находят-
ся на расстоянии вытянутой руки. Пси-
хологический блок возникает даже тог-
да, когда человек использует те приемы 
борьбы с ним, которые раньше работали, 
а теперь перестали. 

Инструменты, которыми пользовались 
раньше, перестают действовать, хотя 
обычно приносили результаты – причем 
значительные. И для того, чтобы разо-
браться, что же такое деньги в состоя-
нии или состояние, влияющее на деньги, 
стоит заглянуть в свое прошлое и вспом-
нить, что же такое счастье и легкость; 
что значит действительно принять себя 
и признаться, в чем ты силен, или наобо-
рот, в чем не хватает компетенции. 

Очень часто уже этого шага достаточно 
для того, чтобы выдохнуть и избавиться 
от тяжелого груза мыслей – это позволя-
ет нам чувствовать и понимать, в пра-
вильном ли направлении мы двигаемся. 

– Что в таком случае делать со 
внутренним сопротивлением? 

– Иногда мы действительно чувствуем 

негодование и сопротивление, думаем, 
что сейчас преодолеем тот или иной ба-
рьер, и все пойдет как по маслу.

Но у таких барьеров есть двойственное 
значение. Мы можем преодолевать их 
сколько угодно и уходить от своей глав-
ной цели окольными путями. Возможно, 
когда-нибудь мы придем к ней, но сколь-
ко до этого потратим драгоценного вре-
мени, денег и здоровья? 

Очень часто время, которое можно было 
бы уделить детям, родителям, любимым, 
мы тратим на бессмысленную борьбу с 
ветряными мельницами, которые созда-
ем сами. 

– А как быть со страхом перед чем-то 
новым?

– Нужно перевести этот страх в другое 
состояние – почувствовать, что тебе не 
только страшно, но и очень интересно. 
Если после этого перед вами встают во-
просы: «Как лучше это сделать?», «Что 
из этого выйдет?», «Что будет дальше?», 
значит, вы точно справились со страхом 
– и больше он вам не помешает. 

Когда вы чувствуете, что вам нужно по-
пробовать что-то новое, сделать что-то 
непривычное, нельзя откладывать это 
на потом. Нужно брать и действовать 
здесь и сейчас – и тогда результат не за-

ставит себя ждать. У меня на этот случай 
есть маленький лайфхак: как только я 
чувствую такой импульс, я прописываю 
для себя три шага, которые могу сделать 
прямо в ближайшие сутки, чтобы начать 
воплощать идею в жизнь.

– Бывает, что мы не получаем 
результата и разочаровываемся. Как 
избежать этого?

ГАРМОНИЯ

МОЯ СЕМЬЯ
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– ЭТО К ДЕНЬГАМ

 КАК ТОЛЬКО Я 
ЧУВСТВУЮ ИМПУЛЬС – 
ПРОПИСЫВАЮ ДЛЯ СЕБЯ 
ТРИ ШАГА, КОТОРЫЕ 
МОГУ СДЕЛАТЬ ПРЯМО В 
БЛИЖАЙШИЕ СУТКИ, ЧТОБЫ 
НАЧАТЬ ВОПЛОЩАТЬ ИДЕЮ 
В ЖИЗНЬ

– Иногда это случается, ведь все мы жи-
вые люди, а не роботы – и даже у меня 
такое бывает. Не стоит слишком пере-
живать – в этом нет ничего страшного, 
поскольку такие состояния свойственны 
каждому из нас. 

Мы теряем надежду, потому что по-
стоянно что-то делаем, но не получаем 
ожидаемого результата. Именно здесь 
подключается наше завышенное ожида-
ние. Если мы начинаем исследовать свою 
планку ожидаемого результата и пробо-
вать наслаждаться путем к нему, то у нас 
появляется гораздо больше шансов на 
результат шире, масштабнее. Мы можем 
достичь его чуть позже, чем хотим, но 
все то, что мы получим свыше ожиданий, 
будет того стоить. 

– Каким должно быть мышление 
человека, желающего много 
зарабатывать?

– Мышление – это набор процессов, при-
вычных стратегий, которые меняются по 
ходу жизни человека на разных этапах и 
ведут к задуманному результату. 

Мне нравится одна фраза из книги «Са-
фари для жизни» автора Джона П. Стре-
леки: «Большая пятерка жизненного 
успеха – это пять вещей, которые человек 
выбирает сердцем для себя. 

Чтобы реализовать «большую пятерку», 
нужно найти своего человека, который 
уже прошел путь из точки, где ты нахо-
дишься сейчас, в точку, где ты хочешь 
оказаться. Чужой пример и наставниче-
ство обязательно сделают свое дело.

Больше зарабатывать – вопрос достаточ-
но узкий, по моему мнению. Но он мно-
гих волнует, и это справедливо, так как 
мир материален. Я уверена: мыслить по-
зитивно – это первое и главное! Важно, 
чтобы сердце радовалось от одной толь-
ко мысли о цели, мечте и реализации, 
тогда и заработок будет высоким.

Также я считаю важным формировать 
гибкость и развивать финансовую ста-
бильность, видеть и принимать свои 
сильные и слабые стороны и, конечно, 
идти вперед, меняя состояние из «страш-
но» в «страшно интересно»!

ПО ПРОМОКОДУ 
«СВАДЕБНЫЙ 
ВАЛЬС» – СКИДКА 

20% НА УСЛУГИ

Н А Т А Л ь Я 
З И Н Ч Е Н К О 

хозяйка жизни, 
агент перемен

+7 922 457-77-55 
t.me/Hozyaika_ghizni 
vk.com/hozyaika_ghizni 
@natalia_zinchenko_pt

Интервью: Ульяна Буркова

 ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
РАЗОБРАТЬСЯ, ЧТО 
ЖЕ ТАКОЕ ДЕНЬГИ 
В СОСТОЯНИИ ИЛИ 
СОСТОЯНИЕ, ВЛИЯЮЩЕЕ 
НА ДЕНЬГИ, СТОИТ 
ЗАГЛЯНУТЬ В СВОЕ 
ПРОШЛОЕ И ВСПОМНИТЬ, 
ЧТО ЖЕ ТАКОЕ СЧАСТЬЕ И 
ЛЁГКОСТЬ

https://t.me/Hozyaika_ghizni
https://t.me/Hozyaika_ghizni
https://vk.com/hozyaika_ghizni
https://vk.com/hozyaika_ghizni
http://instagram.com/natalia_zinchenko_pt
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Е Л Е Н А   К Р А С Н О В А

vk.com/
elenkrasnova0808
vk.com/masla_efirnye
t.me/masla_efirnye_e
wa.me/79090213688

профессиональный 

эксперт-аромапрактик

АРОМАТ ЛЮБВИ
или ЕЩЕ РАЗ О СИЛЕ АФРОДИЗИАКОВ

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА НАТУ-
РАЛЬНЫХ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ 
ИЗВЕСТНЫ С ДРЕВНИХ ВРЕ-
МЕН. И ЕГИПТЯНЕ, И ГРЕКИ, 
И ЖИТЕЛИ ПОДНЕБЕСНОЙ 
ЗАДОЛГО ДО НАС ЗНАЛИ 
СЕКРЕТЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ИЗ РАСТЕНИЙ АРОМАТНЫХ 
И ЦЕЛИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ.

Люди верят в божественную силу арома-
тов. По легенде, богиня любви Афродита 
постоянно носила чудесный пояс, исто-
чающий волшебные запахи. Выходит, не-
случайно многие эфирные масла называют 
афродизиаками. Как ими пользоваться, где 
их приобрести и какие проблемы можно 
решить с помощью афродизиаков и других 
ароматных природных смесей? За отве-
том на эти вопросы мы обратились к про-
фессиональному эксперту-аромапрактику 
ЕЛЕНЕ КРАСНОВОЙ.

– Елена, Вас называют проводником в 
эфирный мир – что это значит?
– Аромапрактик, аромастилист, прово-
дник в эфирный мир – это родственные 
понятия. Если специалист с помощью аро-
матов может повлиять на Ваш образ, уча-
ствует в решении тех или иных проблем, 
то его квалифицируют как аромастилиста 
или аромапрактика. Эмоциональное и фи-
зическое воздействие натуральных эфир-
ных масел на организм человека трудно 
переоценить. Эфирные масла работают 
на молекулярном, психоэмоциональном, 
энергетическом уровнях. А что такое 
эфир? Это тончайшая пятая стихия. Ари-
стотель считал, что эфир является более 
совершенным, чем известные нам четыре 
стихии – земля, вода, воздух и огонь. Есть 
виды масел и смесей, влияющие на подсо-
знание, есть афродизиаки, пробуждающие 
творческую и сексуальную энергию. 

– Вы сами готовите ресурсные смеси?
– Есть готовые ресурсные смеси из разных 
эфирных масел. Я подбираю масла инди-
видуально, с учетом запроса. Предвари-
тельно провожу диагностику. Это может 
быть классическая аромадиагностика, 
когда человек прослушивает множество 
ароматов. Этот метод отнимает много вре-
мени, а современные люди всегда спешат. 
Тогда я предлагаю диагностику с помощью 
аромакарт. Каждая аромакарта посвящена 
определенному растению и его психологи-
ческим свойствам. Я изучала психологию, 
и когда человек приходит с конкретным 
запросом, я использую аромакарты, что-
бы определить причину беспокойства и 
подобрать масла под конкретный запрос.

– Где произрастают растения, содержа-
щие чистый и безопасный эфир?
– Я сотрудничаю с международной ком-
панией по производству чистых эфирных 
масел doTERRA. Она выпускает продук-
цию терапевтического класса из растений, 
выращенных на собственных плантациях. 
Для вытяжки эфира используется уни-
кальная технология, а также многоступен-
чатая система проверки на соответствие 
международным стандартам качества.

– Какие запросы поступают от людей?
– Деловым занятым женщинам не хвата-
ет женственности, и они просят помочь в 
решении этой проблемы. Обращаются де-
вушки с лишним весом. И в том и в другом 
случае грамотно подобранные и правиль-
но используемые эфирные масла доказали 
свою эффективность. Афродизиаки поло-
жительно влияют на семейные отношения. 
Есть смеси, способные разжечь страсть. 
Мужчины стремятся к успеху. Некото-
рым трудно расслабиться после рабочего 
дня. Я подбираю коллекцию на разные 
случаи, обучаю правильному использова-
нию масел. Жителям нашего региона, где 
солнышко в дефиците, важно сохранить 
ощущение радости, а ресурсные эфирные 
смеси помогают избежать депрессивных 
состояний. Есть эфиры, полезные для де-
тей в период развития иммунитета.

– Свадьба – это и радость, и стресс. Как 
провести ее без напряжения?
– В канун свадьбы, в вечерние часы не-
весте (да и жениху) рекомендую принять 
ванну с добавлением расслабляющего мас-
ла, а в день торжества положить в сумочку 
маленький роллер с ладаном или смесью. 
Если чувствуешь, что напряжение на-
растает, нервы на пределе – достань фла-
кончик и нанеси пару капель на запястье. 

Эфир моментально улетучивается и не пе-
ребивает запах духов. В то же время масло 
быстро впитывается в кожу, попадает в 
кровь и действует успокаивающе.

– Почему Вы, будучи экономистом, ре-
шили стать аромапрактиком?
– Всегда любила ароматы, изучала их вли-
яние на организм человека. Сначала, как 
обычный пользователь. А в период пан-
демии коронавирусной инфекции заболе-
ла ковидом и потеряла обоняние. Решила 
использовать эфирные масла, и запахи 
стали возвращаться. Тот факт, что ресурс-
ные смеси помогают бороться с недугами, 
неоспорим. Неслучайно в медицине по-
явилось такое направление, как арома-
терапия. Радует, что мы возвращаемся к 
истокам, к тому, что дает нам природа, ча-
стью которой являемся мы с вами. 

– Ваш главный принцип и Ваша миссия?
– Мне важно провести человека в эфир-
ный мир так, чтобы он почувствовал его 
красоту и пользу. Для этого я организую 
аромадевичники, провожу аромасвида-
ния. Приглашаю вас на новый аромат-
ный авторский курс  Я чувствуYOU  
по практическому применению эфирных 
масел и основам техники их нанесения 
AromaTouch! Присоединяйтесь к нам! За-
писывайтесь прямо сейчас, приходите и 
откройте для себя новые возможности, 
которые дарит нам природа!
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https://vk.com/elenkrasnova0808
https://vk.com/elenkrasnova0808
https://vk.com/masla_efirnye
https://vk.com/masla_efirnye
https://t.me/masla_efirnye_e
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РЕМОНТ 
– В НОВЫЙ ДОМ!
«СТУДИЯ РЕМОНТА ДМИТРИЯ КИРОВА» УЖЕ МНОГО ЛЕТ 
ПРЕОБРАЖАЕТ ДОМА И КВАРТИРЫ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ И 
ЗА ЕГО ПРЕДЕЛАМИ. ЭТО ТОТ СЛУЧАЙ, КОГДА ОЖИДАНИЕ 
И РЕАЛЬНОСТЬ ПОЛНОСТЬЮ СОВПАДАЮТ, ПОЭТОМУ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ НЕ ПРИХОДИТСЯ СОМНЕВАТЬСЯ.

ПОКУПКА ЗАГОРОДНОГО ДОМА – АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА ДЛЯ 
МОЛОДОЖЕНОВ. О ТОМ, КАК В НЕМ СДЕЛАТЬ РЕМОНТ, 
РАССКАЗЫВАЮТ ДМИТРИЙ и МАРИАННА КИРОВЫ.

– Чем отличается ремонт в доме от 
ремонта в квартире?
– Принцип ремонта загородного дома и 
квартиры одинаков, но есть и отличия. 
Основное из них заключается в том, что 
загородный дом находится в отдалении 
от города. Также, как правило, площадь 
загородного дома больше и стены выше. 
Часто в домах есть каминные зоны, кото-
рым нужно уделять особое внимание, а в 
двухэтажных домах есть лестницы – они 
требуют специальных навыков и опыта в 
отделке. Конечно, надо отметить, что ре-
монт загородного дома обходится дороже 
ремонта квартиры – как раз из-за пло-
щади, удаленности и локаций, к которым 
нужно иметь специальный подход.

– Есть ли для вас разница между 
вторичным и новым домом? Где 
работать сложнее и почему?
– Конечно есть, так как во вторичном доме 
уже был когда-то произведен ремонт, и 
нам его нужно демонтировать. Зачастую 
при демонтаже старого ремонта обнару-
живаются скрытые дефекты и ошибки 
предыдущих строителей и застройщиков. 
Для качественного ремонта, все это нужно 
полностью переделывать. Соответствен-
но, на нас ложится гораздо больше рабо-
ты, чем в новом доме, и это влияет на сто-
имость всего ремонта и на его сроки.

– Сколько времени нужно, чтобы 
сделать ремонт в новом коттедже?
– Все зависит от объема работ, удаленно-
сти объекта и некоторых других факторов 
– например, от свежести постройки дома. 
В этом году мы столкнулись с тем, что за-
стройщик сдал дом в ноябре прошлого 
года, а ремонт мы смогли начать только по 
истечении трех месяцев, после того, как 
стены полностью высохли и стали при-
годными к отделке. Поэтому сроки ремон-
та на каждом объекте свои. Нужно учи-

тывать все факторы, чтобы определить, 
сколько нам необходимо времени. 

– Бывает ли, что вам приходится 
отходить от дизайн-проекта?
– В основном, мы не отказывается, а вно-
сим правки в проекты, и на это есть не-
сколько причин. Во-первых – длитель-
ность процесса. Зачастую в ходе ремонта 
сами заказчики хотят что-то поменять, 
тогда нужно согласовать все правки с 
ними. Во-вторых, иногда при демонтаже 
перегородок и коммуникаций выясняется, 
что мы не имеем возможности сделать так 
как планировали. Коррективы чаще всего 
вносятся совсем незначительные: измене-
ния цвета, материала, площадей. Все это 
легко и быстро заменяется, поэтому не ус-
ложняет ремонтные работы.

– С чем вы сталкиваетесь, выезжая на 
загородные объекты?
– В загородных домах, как правило, всег-
да больше работы. Нужно наносить базо-
вую штукатурку, прокладывать инженер-
ные сети, делать полный электромонтаж, 
стяжку и прочее. В связи с этим увеличи-
ваются сроки и стоимость работ.

– Что еще важно знать, планируя 
ремонт в своем доме?

– Желательно сразу просчитать стоимость 
ремонта, чтобы не остановиться в сере-
дине. Нужно понимать, что ремонт – это 
не быстро. Если рассматривать квартиру 
площадью в 100 кв.м, то ремонт там прод-
лится около 8 месяцев, а дом такой же пло-
щади будет ремонтироваться около года 
– к этому нужно быть готовыми мораль-
но и материально. Жить в доме, где идет 
ремонт, довольно проблематично, поэто-
му лучше всего, купив коттедж, сразу на-
чинать в нем ремонт, и только после этого 
переезжать из старого жилья.

+7 908 637-34-46 

dkremont-ekb.ru

соцсети: 

dimakirov_ekb_remont

СТУДИЯ РЕМОНТА

ДМИТРИЯ КИРОВА

Интервью: Ульяна Буркова

https://instagram.com/dimakirov_ekb_remont
https://instagram.com/dimakirov_ekb_remont
https://dkremont-ekb.ru/


124 моя семья

МЫ ВЫБИРАЕМ 

АРОМАТЫ,
КОТОРЫЕ 
ВЫБИРАЮТ НАС

В МИРЕ НАСЧИТЫВАЕТСЯ БОЛЕЕ ДВУХ ТЫСЯЧ ВИДОВ 
ЭФИРНОМАСЛИЧНЫХ РАСТЕНИЙ, ПО-РАЗНОМУ 
ВОЗДЕЙСТВУЮЩИХ НА ЧЕЛОВЕКА. КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АРОМАТАМИ, ЧТОБЫ ОНИ ПРИНОСИЛИ 
ПОЛЬЗУ, РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ-АРОМАПСИХОЛОГ 
НАТАЛЬЯ КОРОЛЕВА.

– Существует мнение, что 
натуральные эфирные масла творят 
чудеса – так ли это?

– Зависит от того, как человек воспользу-
ется подсказкой, которую дает ему то или 
иное натуральное эфирное масло. Напри-
мер, эфирное масло садовой мяты счита-
ется маслом спикеров – снимет напряже-
ние перед публичным выступлением. 

Обоняние – важнейшая функция. Мы мо-
жем закрыть глаза на то, что не желаем 
видеть, пропустить мимо ушей какую-то 
информацию. Но аромат всегда вызыва-
ет эмоции, и дыхание остановить невоз-
можно. При этом реакции организма на 
ароматы мы не контролируем. Поэтому 
важно понять, почему один запах нравит-
ся, а другой нет. На запахи откликается не 
только наш нос, но и все тело и мозг. Часто 
ко мне обращаются люди с запросом на то, 
что хотят больше зарабатывать. При этом 
они выбирают аромат, показывающий, 
что человеку в данный период требуется 
не усиленная работа, а отдых. То есть, тело 
и мозг дали подсказку, в результате чего 
человек выбрал аромат-релаксант. Был 
случай, когда девушка сказала, что нена-
видит утро, потому что вся семья, вклю-
чая детей, на взводе. Мы собрали аро-
мат, который помог этой семье полюбить 
утренние часы. Некоторым людям сложно 
оставить рабочие мысли после окончания 
работы. А тащить шлейф рабочих эмоций 
в свой дом не хочется. В таких случаях я 
помогаю собрать аромат-переключатель. 
Вышел из офиса, вдохнул или послушал 
его – и преобразился, стал внимательным 
и заботливым отцом и супругом, ласковой 
мамой.

– Есть ароматы, поддерживающие 
любовь и гармонию в молодой семье?

– Ароматические эфирные масла станут 
запоминающейся «изюминкой» на сва-
дебном торжестве. Например, их можно 
нанести на приглашения, подарить аро-
матный флакончик гостям. Аромат мно-
гие годы будет напоминать вам о свадьбе, 
успокоит в минуты кризисов. Ароматы 
способны пробуждать в нас воспомина-
ния и чувства из прошлого. Это явление 
называется «феномен Пруста» в честь пи-
сателя Марселя Пруста, раскрывшего по-
добные переживания в романе «В поисках 
утраченного времени». Его герой вспоми-
нает события своей жизни с помощью ас-
социированных с ними запахов.

– А с какими ароматами можно связать 
страсть, любовь?

Страсть и любовь связаны с цветочными 
ароматами жасмина, розы, иланг-иланга, 
а также сандала, пачули. Это могут быть 
отдельные эфирные масла или ресурсные 
смеси, пробуждающие чувственность.

– В ароматах важно знать меру?

– Важно следовать дозировке, а она зави-
сит от разных факторов: физического со-
стояния, возраста. Эфирные масла снима-
ют головную боль, но головная боль имеет 
разные причины. Поэтому подбирать 
масло с точки зрения пропорций, арома-
та, здоровья нужно индивидуально. Еще я 
советую осторожно подходить к эфирным 
маслам, которые есть в магазинах, да и в 
аптеках. Возможно, что вместо натураль-
ных компонентов в масло добавлен хими-

ческий экстракт. Или масла разбавлены, и 
тогда их эффективность равна нулю. 

– Ароматерапия и иммунитет – какая 
здесь взаимосвязь? 

– Я практически перестала болеть, исполь-
зуя эфирные масла как профилактическое 
средство. Это целая наука. Я в доступной 
форме обучаю правилам использования 
масел в разных целях. 

Людям нравится интерактивный формат, 
и помимо индивидуальных бесед, я ор-
ганизую встречи в формате АромаБара, 
АромаКазино. Они хорошо вписываются 
в мероприятия, семейные события, де-
вичники. Люди празднуют, подходят ко 
мне, учатся выбирать масла или парфюм, 
узнают о себе новое, получают эмоции. И, 
конечно, уходят с флакончиком ароматов. 
Ароматы – отличный инструмент для ре-
шения разных проблем.

Н А Т А Л ь Я 
К О Р О Л Е В А
аромапсихолог, 

аромастилист

vk.com/natalyakoroleva16256

vk.com/mymagicoil

Интервью: Наталья Горбачева

https://t.me/+cpSVVmi81EU0YzEy
https://vk.com/natalyakoroleva16256
https://vk.com/mymagicoil
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М А Р И Н А 
Ш К И Л Е В А

нутрициолог

+7 963 047-37-80
t.me/fantasy_marina
@shkileva.health

ЗАНЯТЬСЯ
ЗДОРОВЬЕМ

НИКОГДА
НЕ ПОЗДНО!

НУТРИЦИОЛОГ МАРИНА ШКИЛЕВА 
УВЕРЕНА: НЕ БЫВАЕТ НЕПОДХОДЯЩЕГО 
ВРЕМЕНИ, ЧТОБЫ ЗАНЯТЬСЯ СВОИМ 
ЗДОРОВЬЕМ. НИКОГДА НЕ ПОЗДНО 
НАЧАТЬ ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ЛИШНЕГО, ВОТ 
ТОЛЬКО ДЕЛАТЬ ЭТО НУЖНО С УМОМ. МЫ 
РЕКОМЕНДУЕМ СПЕЦИАЛИСТА, КОТОРЫЙ 
ПОДБЕРЕТ ПРОГРАММУ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, 
ПОДХОДЯЩУЮ ИМЕННО ВАМ.

Интервью: 
Ульяна Буркова 

– Марина, какие ваши услуги помогают 
оздоровляться? 

– Все мои услуги направлены на это – ведь 
человек приходит к нутрициологу за здо-
ровьем. Но подробнее я расскажу о Фран-
цузском детоксе. Это целый онлайн-курс 
для всех – без ограничений по возрасту 
и статусу; без санаториев, лабораторных 
исследований и специальной подготов-
ки. Вы легко можете проходить детокс в 
привычном жизненном ритме, пользуясь 
сбалансированным меню, моей поддерж-
кой в чате и знаниями об организме. 

– У вас есть курс «Глубокий подход». 
Что в него входит и кому он полезен?

– Это даже не курс, а сопровождение кли-
ента. Почему он называется «Глубокий 
подход»? Потому, что мы работаем над 
всеми аспектами здоровья человека: пи-
тание, физическая активность, психоэмо-
циональное состояние, показатели анали-
зов. На основании собранного анамнеза я 
разрабатываю меню, учитывая противо-
показания и пожелания клиента, и реко-
мендации по изменению образа жизни. 
Также составляю пошаговый план вос-
становления, подбираю подходящие фи-
зические упражнения и, конечно, посто-
янно поддерживаю и мотивирую клиента 
– мы на связи 24/7. 

В своей работе я использую нутрицевти-
ки, гомеопатию и соли Шюсслера. Также 
клиент получает подборки продуктов из 
магазинов и сервисов доставок и под-

держку в SOS-ситуациях – например, бо-
лезнь, сбор домашней аптечки, подготов-
ка к путешествию. 

Безусловно, не всем нужно такое сопро-
вождение, но особенно это важно тому, 
кто понимает, что ему нужны контроль и 
мотивация каждый день. 

– У вас есть несколько гайдов. Какая ин-
формация в них содержится? Для кого 
вы их создавали?

– Современный мир диктует женщинам 
правила, и одно из них – это сохранение 
активности, молодости и красоты. И чем 
дольше женщина выглядит молодо – тем 
лучше. Именно поэтому у меня родилась 
идея создать гайд по витаминам, в ко-
тором описано, почему они важны, что 
дают нашему организму, какие помогают 
справиться с повышенной нервозностью 
в период ПМС, какие – улучшить функ-
цию репродуктивной системы, снизить 
воспалительные проявления на коже и 
уменьшить тягу к сладкому, какие БАДы 
помогают легче справляться с изменени-
ями, связанными с началом климактери-
ческого периода. То есть, этот гайд подой-
дет женщинам разного возраста, но будет 
одинаково полезен для всех. 

Конечно, мечта каждой девушки – это 
шикарные, длинные и здоровые волосы. 
Это и моя мечта, в том числе! Так родил-
ся еще один гайд, который называется 
«Хочу волосы». Я собрала в одном месте 
все о мытье волос, особенностях ухода 

зимой и летом, добавила схемы восста-
новления и, конечно, информацию о пи-
тании, необходимом для здоровья волос.

– Как быстро и безопасно прийти в фор-
му к отпуску?

– Важно понимать, чем вы готовы по-
жертвовать ради цели, потому что чаще 
всего мы начинаем себя лишать еды, ко-
торую любим, без выбора альтернатив, и 
в итоге все равно срываемся.

Поэтому мы ни в коем случае не голода-
ем! Снизить вес и контролировать его 
невозможно без качественного завтрака 
с белками, жирами и медленными углево-
дами. Плавно поднимающийся инсулин 
с утра – залог размеренного аппетита в 
течение дня без постоянного желания 
что-то съесть. Важно составить сбалан-
сированную тарелку, включить белок и 
много клетчатки в рацион. Хорошо, если 
есть физическая активность. Также я бы 
рекомендовала обратиться к специали-
сту, чтобы стройнеть под контролем, не 
нанося себе вреда.

https://wa.me/qr/KKJ7NX2HWN37B1
http://instagram.com/shkileva.health
http://instagram.com/shkileva.health
https://t.me/fantasy_marina
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ДАЖЕ ФИЗИЧЕСКИ ОТДЕЛИВШИСЬ ОТ НАШИХ РОДИТЕЛЕЙ, 
МЫ ИДЕМ ПО ЖИЗНИ С ИХ ИНТРОЕКТОМ (РОДИТЕЛЬСКОЙ 
ФИГУРОЙ В НАШЕЙ ПСИХИКЕ). ОТНОШЕНИЯ С ФИГУРОЙ 
МАТЕРИ ОЧЕНЬ ВАЖНЫ ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ И МОЖЕТ ВЛИЯТЬ 
НА МНОГИЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ, СОЗДАВАЯ РАЗЛИЧНЫЕ 
ЗАПРЕТЫ И ДРУГИЕ НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ. ДЛЯ 
ПРОРАБОТКИ ЭТИХ ПРОБЛЕМ ПСИХОЛОГ ЖАННА ОГНЁВА 
И СОЗДАЛА АВТОРСКИЙ ТРЕНИНГ ЛИЛИТ.

Ж А Н Н А   О г Н Ё В А
интегративный психолог, сексолог

+7 950 633-22-41
vk.com/zhanna_psy 
@zhanna_psy_

ОТКРОЙ СВОЮ 
ВНУТРЕННЮЮ ЛИЛИТ

– Вы являетесь автором и ведущей 
тренинга Лилит. В чем его суть? 

– Тренинг Лилит – это тренинг группово-
го формата; по сути, в своей основе, он яв-
ляется групповой психотерапией. 

Комплекс Лилит был сформирован пси-
хоаналитиками как некая сдерживающая 
программа. В его основе лежит тот факт, 
что, благодаря бессознательным страте-
гиям, программам и установкам, а также 
влиянию культурного и социального кон-
текста, в котором мы растем, представле-
ния женщины о материнстве полны огра-
ничивающих факторов. 

Догма о том, что нужно быть лучшей мате-
рью, запрещает женщине испытывать весь 
спектр чувств, в том числе злость, грусть, 
печаль, досаду и даже иногда проживание 
горя из-за того, что жизнь теперь никог-
да не будет прежней. То есть материнство 
вносит достаточно серьезные коррективы 
в жизнь женщины. 

Тренинг Лилит дает женщине возмож-
ность снять запреты и позволяет про-
явиться тем чувствам, которые лежат 
глубоко в психике. Наша основная за-
дача – увидеть фигуру матери реальным 
человеком. Таким образом, мы начинаем 
понимать, что она испытывала во время 
материнства. Мы бережно проходим в 
глубинно лежащие пласты отношений с 
матерью и прорабатываем наши индиви-
дуальные дефициты. Это высвобождает в 
нас здоровую психическую энергию и ли-
бидо. Сексуальность женщины начинает 
возрождаться как бы с нуля.

– Какие проблемы и негативные 
установки помогает проработать 
Лилит?

– Все установки, которые связаны со сво-
им телом, запретами на него и его прояв-
ления. Все, что связано с сексуальностью и 
телесностью. Все блоки и установки, свя-
занные с материнством и собой в роли ма-
тери, а также внутренние остаточные при-
обретенные убеждения про свою маму и 
глубинные чувства к материнской фигуре.

– Как прохождение тренинга Лилит 
может повлиять на отношения в паре?

– В результате признания наличия дефи-
цита и его закрытия происходит симво-
лическое внутреннее перемирие между 
частями «мамы» и «дочки», обретается 
целостность и полноценность. И вот тогда 

мы можем почувствовать свободное про-
хождение либидо – свободной сексуаль-
ной энергии. Женщина начинает полно-
ценно ощущать, какая она сексуальная, 
творческая и проявленная. 

– Как могут измениться отношения с 
партнером после прохождения тренинга 
Лилит?

– Когда мы находим контакт с реально-
стью и начинаем видеть свою маму, а 
вместе с тем и себя реальными, это сразу 
дает нам возможность видеть и партнера 
реальным человеком – не ждать от него 
чего-то, не просить его, в том числе и бес-
сознательно, заменить нам родителя. Это 
позволяет нам строить более здоровые 
отношения. В таких отношениях с муж-
чиной мы способны созидать вместе, мы 
способны отдавать, а не только брать. По-
мимо того, это помогает нам высвободить 
здоровую и чистую сексуальную энергию. 
Это очень привлекательно, маняще. Это 
создает впечатление стабильного пси-
хологического ментального здоровья; у 
мужчины появляется желание находиться 
рядом с такой женщиной и, конечно же, 
он начинает смотреть на вас по-другому. 
И сама женщина становится счастливей.

По промокоду «Свадебный 
вальс» – скидка 2000a 
на ближайший тренинг 
Лилит или скидка на пакет 
консультаций 2000a

Интервью: 
Анастасия Павлова

https://vk.com/zhanna_psy
https://vk.com/zhanna_psy
http://instagram.com/zhanna_psy_
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
– ЭТО МОДНО
КРЕПКИЙ СОН, ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ДУШЕВНЫЙ 
ПОКОЙ И СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ – ВОТ ЧЕТЫРЕ 
ОПОРЫ, НА КОТОРЫХ ДЕРЖИТСЯ ЗДОРОВЬЕ. «ЕСЛИ ОДНА 
ИЗ НОЖЕК СТУЛА ЗАШАТАЕТСЯ, ВЫ НА НЕГО НЕ СЯДЕТЕ 
ИЗ ОПАСЕНИЯ УПАСТЬ. ТАК И СО ЗДОРОВЬЕМ. К ПРИМЕРУ, 
НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ МОЖЕТ НАРУШИТЬ РАБОТУ 
ЖКТ, ДОБАВИТЬ ЛИШНИЙ ВЕС, ЧТО СДЕЛАЕТ ВАШЕ 
ЗДОРОВЬЕ НЕУСТОЙЧИВЫМ И ВРЯД ЛИ ВАС ПОРАДУЕТ», – 
ГОВОРИТ ЭКСПЕРТ-НУТРИЦИОЛОГ ЕЛЕНА ЛАТЫПОВА.

«СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» ПОПРОСИЛ 
ЕЛЕНУ РАССКАЗАТЬ О ТОМ, КАК 
ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, НЕ ИЗНУРЯЯ 
СЕБЯ ГОЛОДНЫМИ ДИЕТАМИ, И 
ПОЧЕМУ У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА 
ДОЛЖЕН БЫТЬ СВОЙ «РЕЦЕПТ» 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

– В медицине с древних времен бытует 
мнение, что мы – то, что мы едим...

– На самом деле мы – то, что мы усваи-
ваем. Мало съесть рыбу с овощами, важ-
но, чтобы организм сумел извлечь из них 
пользу. А это зависит от состояния желу-
дочно-кишечного тракта. Нормальная ра-
бота ЖКТ = высокая жизненная энергия, 
хороший сон, отличный секс и не затума-
ненный мозг.

– С какими запросами обращаются к 
Вам люди? 

– Часто с целью похудеть. Лишний вес – 
бич нашего времени. При этом у человека 
может не быть энергии, душевных сил на 

то, чтобы соблюсти мои рекомендации. 
Для начала я предлагаю совершать пешие 
прогулки, дыхательные практики. Хорошо 
помогает работа в группе, в формате мара-
фона. Я провожу марафоны стройности, 
детокс-марафоны.

– На что нацелен детокс-марафон?

– Я называю его генеральной уборкой ор-
ганизма. В течение четырех недель, еже-
дневно даю новые задания и рассказываю, 
в чем их практическая польза. Работа ве-
дется пошагово. К примеру, сегодня уве-
личиваем количество выпитой воды, зав-
тра добавляем утреннюю гимнастику. Или 
перед обедом съедаем яблоко, исключив 
печеньки и прочие мучные десерты.

– То есть, Вы работаете и как психолог?

– Обучение в Международном институте 
интегративной нутрициологии, который 
я закончила, включает знания основ пси-
хологии. 

– Рекомендации нутрициологов сродни 
медицинским диетическим столам?

– Стандарты существовавших десяти-
летиями диетических столов устарели, а 
новых не появилось. В мединститутах во-
просам питания уделяется мало времени. 
Неслучайно многие практикующие врачи 
проходят обучение основам нутрициоло-
гии. Или направляют пациентов к нутри-
циологам. Радует, что в Правительстве РФ 
обратили внимание на проблему питания 
и всерьез рассматривают вопрос о введе-
нии профессионального стандарта «Ну-
трициолог».

– Что Вы цените в своей профессии?

– Мне нравится результат, нравится, как в 
процессе работы человек меняется внеш-
не и внутренне. Эффект нутрициологии я 
ощутила на себе несколько лет назад. По-

сле двух декретов подряд я набрала лиш-
ний вес, но не могла избавиться от него 
известными мне способами. И тогда я по-
шла на курсы по нутрициологии, а когда 
проблема была решена, поступила в Меж-
дународный институт интегративной ну-
трициологии, где учеба сочеталась с прак-
тикой. К слову, мой результат вдохновил 
на здоровый образ жизни и правильное 
питание мою семью, а это большой плюс.

– Что посоветуете невестам, которые 
хотят постройнеть к свадебному 
торжеству?

– Экологично, то есть, не в ущерб здо-
ровью можно сбросить за месяц 3-4 кг. 
При этом не надо сидеть на одних сала-
тах. Питаться можно нормально, добавив 
умеренную физическую нагрузку. И еще: 
всем известно, что индикатором здоровья 
является кожа. Улучшить ее качество, из-
бавиться от покраснений или прыщиков 
помогут некоторые изменения в рационе 
питания. Например, отказ от сладкого, 
мучного и молочного. Самостоятельно от-
казаться от десертов и булочек получается 
далеко не у всех. И если требуется настав-
ник, то я готова поделиться опытом, кото-
рый позволит вам оставаться здоровыми, 
оптимистичными и красивыми людьми.

Е Л Е Н А  Л А Т ы П О В А

эксперт-нутрициолог

t.me/nutriantistress 

+7 952 730-07-13

Интервью: Наталья Горбачева

https://t.me/nutriantistress
https://t.me/nutriantistress


Овен

Телец

Близнецы

Рак

Представители знака 
Овен любят активный и 

динамичный отдых. Им подходят места, 
где они могут испытать адреналин и 
открыть новые горизонты. Экзотиче-
ские путешествия, такие как сафари 
в Африке, подарят им незабываемые 
впечатления.

Тельцы ценят комфорт 
и роскошь. Им нужны 

места, где они могут отдыхать в уютных 
условиях. Идеальным местом для них 
может быть курорт на Бали или отдых 
на Мальдивах, где они смогут забыть о 
суете и полностью расслабиться.

Для людей, родивших-
ся под этим  знаком 

зодиака, очень важно эмоциональ-
ное спокойствие и психологический 
комфорт. Поэтому мы предлагаем Раку 
рассмотреть вариант – отправиться за 
релаксом в Италию или Турцию.

Жизнерадостным 
Близнецам, конечно же, 

понравится подвижный отдых с частым 
перемещением. Для представителей 
этого знака очень важны новые впечат-
ления и знакомства. Ярким и запомина-
ющимся станет романтическое путеше-
ствие в Италию или Грецию.

128 моя семья

КСЕНИЯ 

ЕКАТЕРИНБУРгСКАЯ

Дипломированный 
специалист
• Парапсихолог • Таролог 
• Рунолог • Нумеролог

Лауреат национальной премии 
«Женщина мира, посол добра 2021» 

+7 963 048-42-48 

@magik_ksenia_ekaterinburgskaya

2024 ГОД НЕСЕТ ОСОБЫЕ РАСКЛАДЫ, КОТОРЫЕ ПОБУДЯТ 
РАСШИРЯТЬ КРУГОЗОР, БУДУТ ПОТАКАТЬ СТРАСТИ 
К ПУТЕШЕСТВИЯМ. ЛЮБИТЕЛИ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ 
ВСЕГДА ОЖИДАЮТ ЧУДА, ОЩУЩАЮТ ПРИЛИВ ЭНЕРГИИ, 
РИСУЮТ САМИ СЕБЕ ГРАНДИОЗНЫЕ ПЛАНЫ И ЖЕЛАЮТ 
ЗАХВАТЫВАЮЩИХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ.

ЧТО ПРИГОТОВИЛИ 
ПЛАНЕТЫ В РАЗРЕЗЕ 
ПУТЕШЕСТВИЙ В ЭТОМ 
ГОДУ? ЧИТАЙТЕ НАШ 
ТУРИСТИЧЕСКИЙ ГОРОСКОП!

128 МОя СЕМЬя

Свадебное путешествие

https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/


Лев

Стрелец Водолей

Козерог Рыбы

Дева

Весы

Скорпион

Ценителям красоты и 
гармонии – Весам – по-

нравятся места, где можно в полной 
мере насладиться искусством и эсте-
тикой. Путешествие в Рим или Прагу, 
где они смогут неспеша полюбоваться 
старинной архитектурой и культурны-
ми достопримечательностями, будет 
для них самым лучшим выбором.

Рыбы чуствительны к 
эмоциям и духовным 

переживаниям. Им нужны места, где 
они могут насладиться созерцательным 
спокойствием и душевным равновеси-
ем. Путешествие в Бали или Гоа по-
зволит им погрузиться в медитативную 
атмосферу и прочувствовать гармонию 
в себе и в окружающем мире.

Водолеи стремятся полу-
чить от путешествия как 

можно больше впечатлений и ярких 
воспоминаний. Они любят знакомства 
с интересными людьми и с удоволь-
ствием посещают необычные и кра-
сочные места. Лучше всего Водолеям 
подойдут карнавалы Бразилии или 
неповторимый колорит Испании.

Этот знак ценит прежде 
всего душевное спокой-

ствие и стабильность. Козерогам очень 
важна надежность и безопасность. 
Традиционный отдых на черноморском 
побережье, например, в уже хорошо 
знакомом Сочи или в отелях Болгарии 
как нельзя лучше подойдет для пред-
ставителей знака Козерога.

Стрельцы предпочитают 
приключения и свобо-

ду. Им подходят места, где они увидят 
чудеса природы и погрузятся в неве-
домый мир. Путешествие в Австралию 
или Новую Зеландию впечатлит их уди-
вительными пейзажами, а возможность 
заниматься активными видами спорта 
будет для них идеальным вариантом.

Люди, родившиеся под 
этим знаком зодиака, 

ищут загадку и интригу. Их манят ме-
ста с таинственной аурой и ярким на-
циональным колоритом. Путешествие 
в Египет или Тайланд, где они смогут 
посетить древние храмы и загадочные 
места, подарит им незабываемые впе-
чатления и откроет новые горизонты.

Представители знака 
Девы стремятся к гармо-

нии. Им подходят места, где они могут 
наслаждаться тишиной и нетронутой 
природой. Путешествия в Скандина-
вию или Швейцарию, где они смогут 
окунуться в прекрасные пейзажи и на-
сладиться свежим воздухом, будет для 
них прекрасным вариантом.

Им нужны места, где они 
смогут блистать и сиять. 

Львы обожают роскошь и требуют 
повышенного внимания к своей лич-
ности. Курортные отели с шикарными 
бассейнами и превосходным обслу-
живанием, например, на Гавайях или в 
Дубае подарят Львам максимум неза-
бываемых впечатлений.
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СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ
31 марта состоялась 115-я встреча Клуба молодоженов 
«Свадебный переполох». Более 50 специалистов по 
проведению свадеб и около 40 пар молодоженов посетили 
свадебную выставку в отеле «Изумруд».

Ведущими мероприятия стали Юлия Ара-
пова и Алексей Сазонкин, тандем ведущих 
запал в сердца всех участников мероприя-
тия. Ни один момент не спрятался от зорких 
объективов Виолетты Куприковой, Евгения 
Карася и Александра Мокрушина. Велико-
лепным показом свадебных платьев поразила 
Алена Вепреева, помогли с показом визажист 
Ксения Тараблина и Студия Make MY Day. 
Необычной шоу-программой порадовал 
иллюзионист Виталий Вето.

Встречали молодоженов 
ростовые куклы Дарьи Даар, 
каждый желающий мог с 
ними сфотографироваться. За 
музыкальное сопровождение 
отвечала Кавер Группа «Сказ-
ки Band». Шикарную игру на 
саксофоне исполнил Андрей 
Заостровных, а хорошее зву-
чание обеспечил DJ E.V.Geniy.

Всем желающим сделали укладку 
и макияж мастера Студии красоты 
«proLokon». Большой ассортимент 
роскошных колец представили 
Ювелирные салоны «Обручалка» 
и «Моменты Счастья». Необычные 
украшения ручной работы про-
демонстрировала Анна Чучкалова 
(«Дары богинь») – представила 
ассортимент ароматных и успока-
ивающих свечей бренда «ALMA».

Порадовали вкусными 
угощениями кондитеры На-
дежда Лескина и Кристина 
Пильникова. Особое внима-
ние привлекли декорации 
на столах от студии декора 
«Elegance». Александр Сини-
цын и «Бармен-шоу» пораз-
или всех искрометностью, а 
еще научили делать сабраж 
на своем мастер-классе.
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Наведите камеру смартфона на QR-
код и перейдите по ссылке в сервис 

дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. 

Наведите камеру на фото и 
наслаждайтесь видеопросмотром!

ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»

Будем ждать вас 

В СЕНТЯБРЕ на встрече 

«Клуба Молодоженов».

Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадебный вальс» для 
вас проходят встречи с профессионалами wedding-индустрии, которые 
ответят на все волнующие вопросы о подготовке к свадьбе!

Регистрация на встречи «Клуба молодоженов»
на сайте: svadba-vals.ru 

или по телефону +7 343 377-00-50 (56)

Звоните для быстрой регистрации.

О нюансах приобре-
тения недвижимости 
рассказал специалист 
АН «Новосёл». Дивер-
гентный маркетолог по 
недвижимости Мира 
Шуваева разыграла 
крутые призы на недви-
жимость.

Разбор кармических задач и совместимость 
молодоженов составила опытный астролог 
Ольга Кондратьева. Подробную психологи-
ческую карту составила Татьяна Счастливая. 
О том, как идеально выглядеть в день своей 
свадьбы гостям Клуба молодоженов рас-
сказала консультант по питанию Наталья 
Копылова. Зажигательным танцем, который 
украсит любое ваше торжество порадовала 
танцевальная группа «Fruits». 

Постоянные участники 
свадебной шоу-выставки – 
туистическая база «Чусовая» 
и база отдыха «Терсутская» 
разыграли вкусные призы для 
молодоженов. Загородный 
клуб «Соловьи» также по-
радовал гостей розыгрышем 
подарков.

Гости не только приятно провели время, по-
добрали специалистов, попробовали торты, 
но и получили подарки от наших участников. 
В завершение счастливчики выиграли призы 
от журнала «Свадебный вальс», которые им 
вручила главный редактор Александра Евдо-
кимова. Суперпризы предоставили компании 
– базы отдыха «Терсутская», «Чусовая», тури-
стический комплекс «Мариинские Избы», 
ювелирный салон «Обручалка» и многие 
другие, за что мы им очень благодарны!

Организатор 
Клуба молодоженов: 
Елена Кокарева 

+7 982 696-20-18
kokarevaelena8@gmail.com

https://svadba-vals.ru/clubs/15
https://svadba-vals.ru/clubs/15
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СВАДЕБНЫЙ ТЕСТ-ДРАЙВ
21 апреля состоялась очередная, 116-я встреча Клуба 
молодоженов. Более 1000 счастливых пар и более 1500 
мастеров своего дела, которые готовы радовать не 
только молодоженов, но и их близких и друзей.

Драйвовую атмосферу создали 
Денис Додонов, ведущий меро-
приятий и диджей MAKS THINK. 
Вокальными выступлениями 
порадовали Евгений Машков, 
Ксения Дворецкая и Кавер-группа 
«МультиДрайв», а за инструментал 
отвечал Саксофонист Александр 
Другов. Поразительными высту-
плениями взорвали зал Шоу-балет 
«Амба» и Дуэт «Неизвестные».

Запечатлели моменты встречи 
фотографы Александр Мокрушин, 
Лёша Чизин, Ирина Тюленева. 
Стильные решения в свадебных 
нарядах продемонстрировали 
шоурум женской одежды «Шифо-
ньер» и MazaltovMan. Помогли в 
создании образов топ-визажисты и 
стилисты: Людмила Малова, Елена 
Лебедева и Татьяна Салтыкова.

Образы для невест создала 
студия ProLokon, а экспер-
том по ароматному образу 
выступила Елена Краснова. 
Астролог Ольга Кондратьева 
помогла разобраться неве-
стам с волнениями. Магазин 
мужских костюмов Patrikman 
разыграл приз и предоставил 
костюм для ведущего.

Впервые на Клубе: 
Клининг Татья-
ны Салтыковой, 
выездное казино 
Григория Гусева, 
риэлтор Анастасия 
Бочкарева. Гостей 
Клуба встречали 
мимы перфоманс-
театра «Ярко».

На встрече были представители 
площадок: Кафе «Огни Баку», 
турбазы «Терсутская», «Чусовая» и 
ресторан «Гуси-Лебеди». Познако-
мились с молодоженами ведущие 
Глазунова Наталья и КоноваLova 
Екатерина. Не обошлось без 
ювелирного салона «Обручалка». 
Гости рассмотрели свадебные 
путешествия от Magellan Travel и 
круизного эксперта Ирины Берг.

Как всегда, свадебная вы-
ставка не оставила гостей без 
вкусных угощений: на входе 
молодоженов ждали пряники 
от Ирины Пендюк, а торти-
ками угощали кондитеры 
Кристина Пильникова и От-
ставнова Анна. Гости попро-
бовали не только тортики, 
но и закуски от кейтеринга 
«ФрэнкиФуд».
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ЗАКАТ НА КРЫШЕ
19 мая в кафе «Планетарий» состоялась 117-я встреча Клуба молодоженов, 
получившая название «На закате» – заключительная встреча Клуба в 2024 году.

Ведущие Елена Кокарева и Евгений Мошков 
заряжали молодоженов позитивной энергией 
на протяжении всего мероприятия. Бодрой и 
приятной музыкой гостей радовала музы-
кальная группа «Сказки Band». Искусным 
шоу с фокусами поднимал гостям настроение 
Денис Додонов. Для всех желающих действо-
вала фотозона от компании Impressions, воз-
ле которой можно было сфотографироваться 
с очаровательной ростовой куклой, предо-
ставленной компанией Daar Festival.

Гостей ожидали 
великолепные 
фотозоны, все это 
дополнял прекрас-
ный вид на город с 
крыши и стильный 
декор. Кафе «Пла-
нетарий» в тандеме 
со кондитером 
Кристиной Пиль-
никовой угощали 
молодоженов вкус-
нейшим фуршетом.

Ювелирные 
компании 
«Обручалка» 
и «Момен-
ты счастья» 
представили 
вниманию 
молодоженов 
блестящие 
украшения.

Гостей и партнеров Клу-
ба ждали ценные призы. 
В завершение мероприя-
тия Александр Синицын 
поразил всех виртуоз-
ным бармен-шоу, после 
которого на a�erparty, 
молодожены наслажда-
лись коктейлями и на-
блюдали закат на крыше.

Школа стиля Ольги 
Эглис демонстрировала 
детские наряды. Муж-
ские костюмы предста-
вили салоны Kvalitelli 
и Patrikman, а женский 
показ – шоурум «Ши-
фоньер». Проходку 
моделей организовала 
Надежда Никифорова. 

Организатор 
Клуба молодоженов: 
Елена Кокарева 

+7 982 696-20-18
kokarevaelena8@gmail.com

Представители турбаз Чусовая и Терсутская, 
круизный эксперт Ирина Берг предлагали 
варианты отдыха. Аромапрактик Наталья 
Позмогова представила аромамасла. «Сеть 
пряничных» продемонстрировала стенд со 
сладостями, а школа «Моя музыка» пригла-
шала молодоженов научиться игре на инстру-
ментах. Активное участие в мероприятии 
приняли ведущая Екатерина Коновалова, тре-
нер финансового мышления Ирина Воронен-
ко и мастер таро Алена Литвинова.

Гости поучаствовали в ма-
стер-классах: «Аромасаше из 
воска». «Ресурсное и гармо-
ничное состояние», «Тренинг 
по позированию, «Любимый 
пряник». В перерыве между 
мастер-классами на сцене вы-
ступили участницы шоу-ба-
лета Caramel, поразив гостей 
своим мастерством и изяще-
ством.
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Завершение весеннего учебного сезона для ведущих прошло под 

эгидой современных технологий.

К СЕЗОНУ СВАДЕБ ГОТОВЫ!

vk.com/

mk_ot_zaec

На мастер-классе Вероники Алексеевой 
были игры с применением экрана, про-
граммы с индивидуализацией под за-
казчика и даже специальное приложе-
ние для интерактива с молодоженами. 
Визуализация стала не просто трендом, 
а уже неотъемлемой частью праздника.

Осень будет насыщена жен-
ской энергией и подходом 
к семейным торжествам. В 
Екатеринбург с мастер-клас-
сами приедут Оксана Ан-
тонова (Краснодар) и Елена 
Дребус (Казахстан).

Организаторы мастер-клас-
сов для ведущих и туров 
спикеров по России: Галина 
Заец и Оксана Сушинских. 
Команда проекта: Наталия 
Стенина, Артур Овчинни-
ков, Андрей и Юлия Власовы, 
Александр Казанцев, ре-
сторан «Савой», фотограф 

Владимир 
Солдатов.

Хотите отлично за-

рабатывать не только 

в декабре и в летний 

сезон, но и круглый год?

МАСТЕР-КЛАССЫ ДЛЯ ВЕДУЩИХ

Свежие 
новости 
ивент-
индустрии 

– в группе по мастер-
классам для ведущих: 
vk.com/public221571477

Обучающие мастер-классы 
от Дмитрия Голосуцкого 
(Москва) и Ивана Белевского 
(Белоруссия) были именно 
про это.

Какие есть возможности? Как 
сделать так, чтобы было очень 
вкусно? Такие мероприятия 
расширяют! Ведущие делятся 
мыслями, спрашивают, обме-
ниваются идеями, штурмят...

Если вы желаете быть в 
тренде, стать лучшей вер-
сией себя, то обязательно 
присоединяйтесь к нам!

Журнал «Свадебный вальс» традиционно 

разыграл ценные подарки среди уральских ведущих

https://vk.com/public221571477
https://vk.com/public221571477
http://vk.com/mk_ot_zaec
http://vk.com/mk_ot_zaec


135135ЗАГС ИНФО

2024 – ГОД СЕМЬИ

В целях популяризации государственной политики в сфере 
защиты семьи, сохранения традиционных семейных цен-
ностей в рамках комплекса просветительских проектов, по-
священных Году семьи, отдел ЗАГС города Верхняя Пышма 
провел лекцию для студентов третьего курса специальности 
«Юриспруденция» Верхнепышминского филиала Уральского 
государственного колледжа им. И.И. Ползунова. Молодые 
специалисты узнали о нововведениях в сфере государствен-
ной регистрации актов гражданского состояния, а также о 
важных аспектах деятельности органов ЗАГС.

Встреча «В ожидании аиста» прошла в отделе ЗАГС горо-
да Ирбита в рамках Дня беременных. Была подготовлена 
полезная информация для женщин на разных сроках бе-
ременности. Будущих мам поздравил глава Байкаловского 
муниципального района Алексей Геннадьевич Дорожкин. 
Специалисты ЗАГСа поделились информацией о сервисе 
«Рождение ребенка», регистрации на Госуслугах и докумен-
тах, необходимых для регистрации рождения. В информаци-
онных консультациях приняли участие: главный врач ГАУЗ 
СО «Байкаловская центральная районная больница», дирек-
тор Байкаловского центра занятости населения, психолог 
ГАУ «КЦСОН Байкаловского района». В конце мероприятия 
библиотекарь Байкаловской детской библиотеки Татьяна 
Васильевна Громова провела для всех присутствующих 
мастер-класс по изготовлению оберега для семьи, а работни-
ки Байкаловского Центрального Дома культуры подготовили 
музыкальный номер.

Дорогие друзья! Рады приветствовать Вас 
в нашем официальном телеграм-канале!

Мы знаем, как важно иметь своевременный до-
ступ к нужной информации и находить ответы 
на интересующие вопросы. Здесь будет пред-
ставлена информация о деятельности органов 
ЗАГС Свердловской области. Вы найдете много 

полезных материалов об основных направлениях работы 
отделов ЗАГС, порядке регистрации актов гражданского 
состояния, статистических данных, социально-значимых 
мероприятиях, а также о событиях из жизни органов ЗАГС. 
Мы хотим использовать этот публичный инструмент для 
расширения круга наших друзей и единомышленников. При-
соединяйтесь к нашему каналу, Вас ждет много интересного!

В марте 2024 года отделом ЗАГС Кировского района города 
Екатеринбурга Управления ЗАГС Свердловской области 
знаками отличия Свердловской области «Совет да любовь» 
были награждены четыре супружеские пары: Петр Анто-
нович и Галина Григорьевна Пуповы, Алексей Алексеевич 
и Галина Николаевна Куриченко, Степан Александрович и 
Лидия Алексеевна Молоковы, Валерий Петрович и Татьяна 
Ивановна Яковенко. Знаком отличия Свердловской области 
«Материнская доблесть» III степени награждена Шарабидин 
Кызы Айтурган за рождение и воспитание пятерых детей.

Подпишитесь на телеграм-канал: t.me/uzagsso

https://t.me/uzagsso
https://t.me/uzagsso
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Если вы хотите 
стать участ-
ником большой 
команды и при-
нять участие 
в следующем 
патриотической 
конкурсе ЖЕН-
ЩИНА Z, пиши-
те в WhatsApp: 
+7 904 984-35-10 
Вконтакте: 
vk.com/id14449205

ЖЕНЩИНА Z
3-го апреля 2024 года в Екатеринбурге в Уральском 

государственном экономическом университете 

состоялся финал Всероссийской премии «Женщина Z».

Участницами мероприятия стали 35 женщин, оказывающих помощь 
солдатам в зоне специальной военной операции. Каждая участница 
получила награду.

Женщиной Z – 
Свадебный вальс 
стала Светлана 
Максутова. 

Главной Жен-
щиной Z России 
стала мама две-
надцати детей, во-
лонтер Екатерина 
Кириченко.

Приглашаем активных, креативных 
и целеустремленных участниц на VII 
сезон проекта. Набор открывается с 

1 сентября, запуск с 1 ок-
тября. Финал состоится 
19 ноября. Главный приз 
пока держим в тайне, но 
он точно будет ценным. 
vk.com/womanek

Компания «Вселенная талантов» 
в 6-й раз успешно реализовала 

проект для женщин, участницы 

которого на протяжении полу-
тора месяцев проходили насы-

щенную программу – встречи 
с партнерами, стилистами, 

коучами, психологами; мастер-

классы по дефиле, хореографии и 
эстрадно-джазовому вокалу.

Проект Woman-Star направлен на открытие новых 
граней женских талантов в различных областях – 
от вокала до создания популярных видеоблогов. 
Финальное шоу состояло из театрализованных но-
меров, массового синхронного танца, интеллекту-

ального конкурса. Каждая номинация 
была представлены особым образом и 
специальными фееричными выходами.

Финал конкурса красоты 
и талантов Woman-Star со-
стоялся 10 марта 2024 года на 
сцене Культурно-досугового 
центра «Дружба» в новом 
шикарном зале.

Мероприятие привлекло 
немало партнеров и спон-
соров проекта. Главным при-
зом стала поездка на кон-
курс красоты «Российская 
красавица 2024», который 
состоялся в апреле. Победи-
тельница Наталья Лунегова 
представила Екатеринбург 
на всероссийском уровне и 
стала Первой Вице-миссис 
«Российская красавица».

wOMAn- 

sTAR

https://vk.com/id14449205
https://vk.com/id14449205
https://vk.com/womanek
https://vk.com/womanek
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БРАНЧ НЕВЕСТ ‘24
18 февраля в ресторане «Шале 1971» состоялся 

«Бранч невест ‘24» – мероприятие, которое дало 
возможность гостям вдохновиться и окунуть-

ся в свадебную атмосферу вместе с топовыми 
event-специалистами.

Узнать тонкости при подготовке к свадьбе, какие ошибки 
лучше не допускать и узнать эстетику свадьбы, полезные 
советы, личный опыт свадебных профи и ответы на все ин-
тересующие вопросы.

Страничка 
организатора 
Вконтакте: 

natali__slava

На бранч пришли невесты 
с женихами, кто-то с мамой, 
а кто-то с подругой, чтобы 
было с кем разделить 
впечатления.

Были бонусы от организато-
ров и спикеров. Среди невест 
разыгран свадебный букет.

ЗОЛОТОЙ
ДЕВИЧНИК

В апреле в ювелирном салоне 
«Обручалка» состоялся девичник.

Организаторы решили позвать всех невест, у 
которых в этом году свадьба, тем самым сэ-
кономить время в поисках платьев, мужских 
костюмов, ведущей свадеб, стилиста по при-
ческам, визажиста, кондитера и фотографа. 
Встреча получилась очень полезной и про-
дуктивной. В рамках Обручального марафо-
на 2024 организаторы еще будут проводить 
мероприятия.

Успевайте купить обручальные 
кольца в нашем салоне и участвуй-
те в розыгрыше романтического 
путешествия.

По всем вопросам 
обращайтесь: 
+7 904 169-34-93 
vk.com/
obruchalkame

https://vk.com/obruchalkame
https://vk.com/obruchalkame
https://vk.com/natali__slava
https://vk.com/natali__slava
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Квалифицированный 

персонал

Беременные;

Подростки; 

Женщины и Мужчины

— ДВЕРЬ СТУДИИ 

ВСЕГДА ОТКРЫТА 

ДЛЯ ВАС!

 СТУДИЯ

ГЛАДКОГО

ТЕЛА МОНО 
СТУДИЯ
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ГЛАДКАЯ КОЖА – ВАША УВЕРЕННОСТЬ 
И ВЫСОКАЯ САМООЦЕНКА, УХОЖЕННЫЙ 
ВИД, НАСЛАЖДЕНИЕ КРАСОТОЙ СВОЕГО 
ТЕЛА. А ЕЩЕ – ЭТО ЭКОНОМИЯ ВАШЕГО 
УТРЕННЕГО ВРЕМЕНИ.

•	 СКОРОСТНЫЕ	техники	—	ЭКОНОМИЯ	
ВРЕМЕНИ	–	бикини	воском	–	10	минут.	

•	 Оставьте	в	прошлом:	бритье,	
раздражение,	вросшие	волосы		

•	 Комфортная	зона	ожидания

•	 Просторный	процедурный	кабинет

•	 100%	дезинфекция	и	стерильность

•	 Средства	личной	гигиены,	одноразовые	
расходники	и	др.	полезности	—	бесплатно

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ	ПРОЦЕДУРЫ:

ЛАЗЕР ПРЕМИУМ КЛАССА	-	по	результатам	
опроса	—	лучший,	высокоэффективный,	
безопасный,	безболезненный,	мощный	
диодный	лазер!	Процедура	более,	чем	
комфортна	для	вас.	Аппарат	дает	видимый	
результат	уже	с	ПЕРВОЙ	ПРОЦЕДУРЫ,	
а	после	полного	курса	—	долгосрочный	
результат.	У	этого	лазера	нет	аналогов	
и	конкурентов	по	технической	части!	
Эффект	гарантирован	каждому!	

ВОСК	-	работа	на	восках	премиум-класса,	
процедура	комфортная	и	быстрая!	

ЭЛЕКТРОЭПИЛЯЦИЯ	-	самый	результатив-
ный	метод	эпиляции,	удаляет	100%	
волос	НАВСЕГДА.	Современный	аппарат.	
Применяется	усовершенствованный	метод	
БЕЗ	травматичности	для	кожи.

По	промокоду	«СВАДЕБНЫЙ	
ВАЛЬС»	на	первое	посещение:	
* ЛАЗЕР	–	скидка	1 500 Р
* ВОСК	–	скидка	500 Р

Радищева, 6А	(Бизнес-центр	«Суворов»)

@kamaeva_laser_vosk
vk.com/kamaeva_laser_vosk
t.me/+eVcIgT66t-o5M2Zi
WA: +7 912 28-73-586

https://instagram.com/kamaeva_laser_vosk?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://instagram.com/kamaeva_laser_vosk
https://vk.com/kamaeva_laser_vosk
https://vk.com/kamaeva_laser_vosk
https://t.me/+eVcIgT66t-o5M2Zi


Николая Островского, 7 

+7 919 396-30-96 

сайт:	gf-estet.ru	
соцсети:	@GF	EstetГ
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https://gf-estet.ru/
https://www.instagram.com/gfestet?igsh=ZzEwOTRta3NobzAy

